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1. Пояснительная записка

Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. Повышается значимость гражданско-нравственного воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый вклад, а в некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины.
Актуальность программы. Воспитывать новое поколение нужно через познание истории своей малой Родины, своего рода, своей семьи. История России показывает, что двигателем общественных сил в тяжелые для государства времена становился патриотизм - любовь к Родине, своему народу, к лучшим национальным традициям, что воплощалось в стремлении своими действиями всемерно служить государственным интересам. Патриотизм понимается как одна из наиболее значимых, непреходящих ценностей, присуща всем сферам жизни общества и государства, являющаяся важнейшим достоянием личности, характеризующая высший уровень ее развития. Он проявляется в активно-деятельной самореализации человека на благо Отечества. Патриотизм представляет своего рода фундамент общественного и государственного здания, идеологическую опору его жизнеспособности, одно из первоосновных условий эффективного функционирования всей системы социальных и государственных институтов. 
Новизна программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Основы начальной военной подготовки» ориентирована на формирование и развитие у подрастающего поколения стойкости, храбрости, бесстрашия, готовности пойти на разумный риск и самопожертвование во имя Родины. Дети, посещающие лагерь дневного пребывания, за короткий срок приобретают основные начальные навыки военной подготовки, а также опыт преодоления моральных и физических перегрузок, физически закаляются, становятся дисциплинированными, требовательными к себе, познают чувство товарищества и коллективизма. Это практическая программа подготовки молодого человека – патриота, будущего защитника Родины, с активной гражданской и жизненной позицией, с потребностью в здоровом образе жизни, духовном и физическом совершенствовании.
При написании программы использовались следующие нормативные документы: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Государственная концепция развития дополнительного образования от 4.09.2014 № 1726-р;

3. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 03.09.2015 «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ».

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Основы начальной военной подготовки» – социально-педагогическая.
Педагогическая целесообразность заключается в том, что реализация дополнительной общеразвивающей программы позволяет решать актуальные проблемы в воспитании подрастающего поколения, создать реальную здоровую альтернативу асоциальным явлениям, имеющим место в жизни современной молодежи, а также - воспитанию физически, морально и нравственно здоровой личности.
Особенность программы в том, что она позволяет формировать у учащихся знания, умения и навыки, необходимые для подготовки будущих защитников Родины. 
1.1. Цель и задачи программы
Цель программы – создание условий для формирования и развития патриотического сознания, преданности своему Отечеству и способности к его вооруженной защите.
Задачи программы:
Образовательные:
· сформировать первоначальные знания, умения и навыки в военной области;
· изучить историю и культуру Отечества и родного края;

Воспитательные: 
· формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных учебных заведениях;
· воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и Вооруженных Сил;
Развивающие: 
· практико-ориентированное изучение основ военной службы, тактической, топографической, строевой и медицинской подготовки.
· способствовать воспитанию у учащихся ответственного отношения к своему здоровью, дисциплинированности (режим дня, правильное распределение нагрузки и т.д.);

· сформировать гражданское самосознание учащихся и патриотизма, личную ответственность за будущее страны и причастности к родным истокам;

· содействовать формированию у учащихся внутренней готовности к выполнению гражданского долга;

· способствовать воспитанию организаторских навыков;
· способствовать формирование и развитие у учащихся таких качеств, как уважение к законности, стойкость, настойчивость, взаимовыручка, мужество, храбрость, способность к преодолению трудностей.

Возраст детей: от 10 до 18 лет.
Режим занятий: всего 16 часов, 2 раза в неделю по 2 часа. 
Краткие сведения о коллективе:   

· состав группы: постоянный;
· особенности набора детей: свободный;

· форма занятий: групповые;

· количество обучающихся: 15 человек. 

1.2. Система оценок, формы, порядок проведения контроля.
Для эффективной реализации дополнительной общеразвивающей программы «Основы начальной военной подготовки» проводится текущий контроль и итоговая аттестация.
Цель контроля: выявление уровня усвоения теоретических знаний, практических умений и навыков обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам обучения по дополнительной общеразвивающей программе.

Задачи контроля: 

· выявление степени формирования практических умений, навыков, обучающихся в выбранном ими виде деятельности; 

· определение уровня подготовки обучающихся в конкретной образовательной области;

· анализ полноты реализации дополнительной общеразвивающей программы;
· соотнесение прогнозируемых и реальных результатов учебно-воспитательного процесса;

· внесение необходимых корректировок в содержание учебно-воспитательной деятельности.
Текущий контроль (систематическая проверка теоретических знаний, практических умений и навыков, обучающихся в ходе осуществления образовательной деятельности в соответствии с дополнительной общеразвивающей программой) осуществляется с помощью контрольно-диагностических средств (наблюдение, опрос).
Итоговой аттестации подлежат обучающиеся, прошедшие полный курс обучения по дополнительной общеразвивающей программе «Основы начальной военной подготовки». 

В ходе итоговой аттестации осуществляется оценка уровня достижений учащихся, заявленных в дополнительной общеразвивающей программе по завершении всего образовательного курса в целом. 

Могут быть использованы такие формы итоговой аттестации как: опрос, зачёт.
Результаты итоговой аттестации «Н», «С», «В» фиксируются педагогом в Журнале учета работы детского и юношеского объединения по системе оценок итоговой аттестации: 

· «Н» (низкий уровень) – обучающийся овладел менее 50% объема знаний, предусмотренных программой; обучающийся, как правило, избегает употреблять специальные термины; обучающийся овладел менее 50% умений и навыков, предусмотренных программой; нерегулярное посещение; отсутствие участия в конкурсных, социально-значимых мероприятиях.
· «С» средний уровень – объем усвоенных знаний составляет 50-75%; сочетает специальную терминологию с «бытовой»; – объем усвоенных умений и навыков составляет 50-75%; регулярное посещение, нечастые пропуски связаны с болезнью.
«В» высокий уровень – освоил практически весь объем знаний (более 75%) предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием освоил практически весь объем знаний и навыков (более 75%) предусмотренных программой за конкретный период; выполняет практические задания без ошибок, высокая степень интереса к занятиям. Он направлен на выявление уровня усвоения теоретических знаний, практических умений и навыков обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам обучения по дополнительной общеразвивающей программы.

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы «Основы начальной военной подготовки» может проводится входной контроль, который направлен на выявление навыков теоретических знаний, практических умений и навыков, обучающихся в начале осуществления образовательной деятельности в соответствии с дополнительной общеразвивающей программой, форму входного контроля подбирает педагог (опрос, наблюдение). 
Результаты входного контроля «Н», «С», «В» фиксируются педагогом в Журнале учета работы детского и юношеского объединения по системе оценок входного контроля «низкий», «средний», «высокий»:

«Н» (низкий уровень) – обучающийся не владеет основами знаний, при выполнении задания требуется помощь педагога;

«С» (средний уровень) - владение обучающимися основами знаний, при выполнении задания необходима помощь педагога;

 «В» (высокий уровень) - владение обучающимися необходимыми знаниями, умениями, применение его на практике; способен выполнять задание правильно, справляется с заданием самостоятельно.
1.3. Формы, методы и технологии, применяемые на занятиях
На занятиях применяются различные формы и методы обучения, которые обеспечивают формирование у учащихся универсальных учебных действий, активизируют их мышление. Для реализации программы могут использоваться разнообразные формы работы: проведение соревнований, военно-спортивных игр, эстафет.
На занятиях использует теоретические и практические формы занятий. Теоретические занятия проводятся как самостоятельно, так и в комплексе с практическими занятиями.
· В процессе обучения используются следующие методы:
· словесные (объяснение, инструктирование, беседа, рассказ);

· наглядные (демонстрация, показ правильных приемов);

· практические (самостоятельной работы, тренировки, выполнение упражнений);

· аналитические (соревнования, конкурсы, наблюдение, самоанализ).

При выборе педагогической технологии педагог учитывает уровень подготовки детей, возраст, индивидуальные особенности и способности детей. Педагог, работающий в рамках данной программы, использует в своей деятельности следующие педагогические технологии:
1. Личностно-ориентированное обучение. В центре внимания - личность ребенка, который должен реализовать свои возможности. Содержание, методы и приемы личностно-ориентированных технологий обучения направлены, прежде всего, на то, чтобы раскрыть и развить способности каждого ребенка.
2. Развивающее обучение создание условий для развития психологических особенностей: способностей, интересов, личностных качеств и отношений между людьми; при котором, учитываются и используются закономерности развития, уровень и особенности индивидуума.
3. Информационные технологии используются для повышения качества обучения. Деятельность педагога в данной области ориентирована на широкое использование обучающимися в самостоятельной и учебной деятельности мультимедийных информационных технологий
4. Технология сотрудничества используется как развивающая деятельность взрослых и детей, скрепленная взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и результата этой деятельности.
5. Здоровье сберегающие технологии – это система работы образовательного пространства по сохранению и развитию здоровья всех участников – взрослых и детей. В детском объединении они представлены в виде комплексов упражнений и физкультминуток.
1.4. Ожидаемые результаты 
По итогам обучения, обучающиеся знают:

· технику безопасности на занятиях;

· основы воинского строевого устава;

· основы строевой подготовки;
· теоретические основы туристской подготовки;

· основные географические знаки, стороны света, устройство компаса, как правильно можно использовать канат, веревку, и подручные средства;

· основы выживания в разных климатических условиях;

· теоретические основы самообороны;

· теоретические основы применения специальных аварийно-спасательных средств, приборов, инструментов, приспособлений;

· основы страховки и самостраховки;

· меры безопасности при выполнении физических упражнений;

Умеют:

· правильно выполнять физические упражнения;

· ориентироваться на местности;

· выполнять основные армейские нормативы.
1.5.  Воспитательная работа
Реализация дополнительной общеразвивающей программы «Основы начальной военной подготовки» невозможна без осуществления воспитательной работы с обучающимися. Воспитание нравственных качеств (трудолюбия, настойчивости, целеустремленности) происходит непосредственно в процессе обучения во время совместной деятельности.

В процессе общения со своими сверстниками по достижению общих целей, у ребят формируются такие качества как взаимопомощь, самостоятельность, ответственность за порученное дело.

Несомненно, большую роль в воспитании моральных качеств, обучающихся играет личный пример педагога. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у обучающихся способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.
Главными воспитательными задачами являются: 

· создание ребенку ситуации успеха;

· самоопределение ребенка в предстоящей деятельности;

· создание психологической почвы и стимулирование самовоспитания ребенка.

Основные воспитательные мероприятия:

· просмотр обучающих материалов и их обсуждение;

· проведение тематических праздников;

· тематические диспуты и беседы;

· организация и проведение культурно-массовых мероприятий;
· посещение различных познавательных мест.
Воспитательная работа ведётся на протяжении реализации программы, целью воспитательной работы, является создание условий для развития у ребёнка мотивации к познанию и обучению. 
2. Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Правила ТБ. Основы начальной военной подготовки. Входной контроль.
	2
	2
	-

	2.
	Основы строевой подготовки
	2
	1
	1

	3.
	ОФП
	2
	1
	1

	4.
	ПМП
	2
	1
	1

	5.
	Гражданско-нравственное воспитание
	2
	1
	1

	6.
	Основы туристской подготовки
	2
	1
	1

	7.
	Оружие
	2
	1
	1

	9.
	Итоговое занятие. Итоговая аттестация
	2
	1
	1

	
	ИТОГО:
	16
	9
	7


3. Содержание деятельности
1. Тема: Вводное занятие. Правила ТБ. Основы начальной военной подготовки. Входной контроль.
Теория. Знакомство. Первичный инструктаж по технике безопасности. Общие понятия и определения. Основы начальной военной подготовки.
КДС. Наблюдение, опрос.
2. Тема: Основы строевой подготовки.
Теория. Основы строевой подготовки. Правила строевой подготовки.
Практика. Отработка строевой подготовки.
КДС. Наблюдение, опрос.
3. Тема: ОФП. 

Теория. Правила личной гигиены. Значение и воздействие разминки. Принципы подбора упражнений и методы проведения тренировки. Изучение основных элементов физических упражнений. Изучение техник правильного выполнения упражнений.
Практика. Выполнение основных элементов физических упражнений. 

КДС. Наблюдение, опрос.
4. Тема: Основы первой медицинской помощи.
Теория. Правила оказания помощи при различных ситуациях.
Практика. Отработка полученных знаний и навыков на практике.

КДС. Наблюдение, опрос.
5. Тема: Гражданско-нравственное воспитание.
Теория. Тематический урок патриотической направленности. 
Практика. Просмотр и обсуждение фильма «28 Панфиловцев».
КДС. Наблюдение, опрос.
6. Тема: Туристская подготовка.
Теория. Виды туризма. Правила поведения во время экскурсий. Требования к личному снаряжению. Требования к групповому снаряжению. Общие гигиенические требования в походе. Меры для предупреждения потертости при ходьбе. Требования к одежде и обуви. Обеззараживание воды. Питьевой режим. Упаковка и хранение продуктов. Приготовление пищи. Использование дикорастущих растений в экстремальных условиях. Использование растений для приготовления пищи. 
Практика. Карта топографическая и географическая. Условные знаки. Масштаб линейный и численный. Изучение схем маршрутов. Пользование картой, схемой. Устройство компаса и пользование им. Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов. Нахождение на карте место своего стояния. Ориентирование на местности.
КДС. Наблюдение, опрос.
7. Тема: Оружие.
Теория. Инструктаж по технике безопасности. Приобретение навыков в работе с оружием, правильной эксплуатации с соблюдением правил безопасности, определении и устранении простейших неисправностей. Изучение тактико-технических характеристик оружия. Изучение тактико-технических характеристик пистолета. Тактико-технические характеристики автомата.
Практика. Отработка полученных навыков с использованием муляжей автоматов и пистолетов.
КДС. Наблюдение, опрос.
8. Тема: Итоговое занятие. Итоговая аттестация. Опрос, зачёт.
4.  Методическое обеспечение программы
В процессе работы по данной общеразвивающей программе педагог использует плакаты ТТХ (технико-тактические характеристики) оружия, фильм военно-патриотической направленности, учебно-методическую информацию.
4.1. Материально-техническое обеспечение

Оборудование, материалы и инструменты, необходимые для реализации программы:

1. макет Массово-габаритный (ММГ) автомата Калашникова;
2. тренажеры;

3. зал с матами;

4. учебный кабинет;

5. наглядные пособия.

Помещение должно быть хорошо проветриваемым, содержаться в чистоте и порядке. В помещении должны быть шкафы для хранения инструментов, материалов.
Список использованной литературы
Для педагога
1. Бака М.М. Физическая и военно-прикладная подготовка допризывной молодежи/ Учебн.-метод. Пособие. М., 2011г.
2. Бардин К.Б. Азбука туризма. М.: Просвещение, 2013г.
3. Бушлин В.А., Плеханов В.И., Сафонов А.В. Пожарно-строевая подготовка/ Учеб. пособие для пожарно-технических училищ. – М., 2010г.

4. Верба И.А. и др. Туризм в школе: Кн. руководителя путешествия. – М.: ФиС., 2012..

5. Волович В.Г. Человек в экстремальных условиях природной среды. – М.: Мысль, 2013г.

6. Волостных В.В., Жуков А.Г., Тихонов В.А. Энциклопедия боевого самбо. Т1,2. – М.: Ассоциация – Олимп, 2014г.

7. Вяткин Л.А. Туризм и спортивное ориентирование: учебное пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Л.А.Вяткин, Е.В.Сидорчук, Д.Н.Немытов. – 2-изд., доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2014г. 
8. Пулевая стрельба. Правила соревнований / Е.А.Ромаков и др. М., 2012г.

9. Сборник материалов по начальной военной подготовке: (в помощь директору и воен. руководителю школы). Сост. А.И. Аверин, М.А. Беликов, Ю.П. Субботин.  - М., Просвещение, 2011г.
10. Спортивное ориентирование. Правила соревнований. – М., 2014г.

11. Спекторов В.Б. Военно-спортивные игры. М., 2013г.

12. Царик А.В. Справочник работника физической культуры и спорта. / Нормативно-правовые и программно-методические документы, и практический опыт, рекомендации. – М., 2013г.

Для детей

1. Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок. – М.: ДОСААФ, 2013г. 

2. Егупов Л.Ф. Физическое воспитание и военно-спортивная подготовка молодежи. Л., 2012г.
3. Косарин Н.Я., Швидченко К.Е. Строевая и физическая подготовка. – М.: Военное издательство, 2014г.

4. Михайлов Б.А. и др. Физическая подготовка туристов. Методические рекомендации. М.: ЦРИБ «Турист», 2011г.

5. Организация и методика проведения занятий по рукопашному бою с юношами допризывного и призывного возрастов. Метод. реком. Состав. В.Н. Стародубцев. - К., 2013г.
6. Павлов А.В Подготовка стрелка-спортсмена. – М.: ДОСААФ, 2012г.

7. Подготовка к военной службе учащихся старших классов средних школ. – М., 2013г.

Нормативные документы

1. Закон Российской Федерации «Об образовании».
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

3. СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.

Приложение 1.
Контрольные нормативы

Группа –
Вид контроля – 

ПДО: Кошубин Д.В.  

	№ п/п
	Ф.И. обучающегося
	1
	2
	3
	4
	Итого 

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	


Критерии оценивания:

1. Строевая подготовка
2. ОФП
3. Туристическая подготовка
4. Медицинская подготовка
ПРИНЯТА


на методическом совете


«____»_____________20___г.
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