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Введение

Учебно-методическое пособие «Высотно-штурмовая подготовка» представляет собой  совокупность приёмов и способов, позволяющих выполнять учебные задачи на объектах, по наружной вертикали здания, либо других труднодоступных местах. Это пособие является результатом осмысления многолетнего опыта работы педагогов военно-патриотического клуба «Гвардия» и  содержит рекомендации по организации учебного процесса и содержанию учебных занятий. 

Высотно-штурмовая подготовка — это совокупность приёмов и способов, позволяющих выполнять служебно-боевые задачи на объектах, по наружной вертикали здания, либо других труднодоступных местах. Практически — это умение выполнить служебную задачу, либо вести боевые действия на тех направлениях, откуда противник не ожидает удара, тем самым, достигая максимального эффекта, умение проникнуть в наиболее труднодоступные места объекта. 

Необходимость создания данного пособия возникла в ходе проведения ежегодных областных военно-походных игр, на которых выявились недостатки в экипировке и подготовке по высотно-штурмовой подготовке участников игр. 
Одной из задач ВПК «Гвардия» является допризывная подготовка молодежи. Педагогами клуба накоплен богатый опыт работы в данном направлении, в ходе обобщения которого и появилось учебно-методическое пособие по высотно-штурмовой подготовке.  

Представленное методическое пособие содержит всю необходимую информацию, начиная от правил техники безопасности при проведении занятий по высотно-штурмовой подготовке и правильной экипировке учащихся, до образовательной программы и содержания занятий по данному курсу. 

Пособие рекомендовано педагогам военно-патриотических и военно-спортивных клубов и объединений, а также педагогам, работающим с кадетскими классами в общеобразовательных школах. 

Образовательная программа

по курсу «Высотно-штурмовая подготовка»

Курс «Высотно-штурмовая подготовка», являющийся составной частью авторской образовательной программы военно-патриотического клуба «Гвардия», предполагает приобретение учащимися необходимых знаний и навыков, необходимых для работы на высотных зданиях и сооружениях, которые могут быть использованы для оказания помощи сотрудникам МЧС России при проведении спасательных работ в ходе устранения последствий террористических актов, техногенных катастроф и природных катаклизмов.


Программой курса предусматривается сочетание теоретических знаний и практической подготовки. При этом предпочтение отдается именно выработке практических навыков. На практических занятиях предполагается создавать сложную обстановку, приближенную к реальным условиям работы, нештатные и критические ситуации, вводить элементы внезапности, скоротечности действий с тщательно продуманными мерами безопасности.

Цель курса: подготовить учащихся  к работе на высотных зданиях и сооружениях с использованием специального снаряжения.

Задачи курса:

- овладение основами высотно-штурмовой подготовки;

- укрепление здоровья учащихся;

- патриотическое воспитание учащихся;

- мотивация на здоровый  образ жизни. 

Курс рассчитан на 2 года обучения, при одинаковой часовой нагрузке в неделю последовательно возрастает физическая и психологическая нагрузка. 
Педагогический контроль

По окончании изучения курса по разделам «Высотное снаряжение» учащиеся сдают зачет. По разделу «Альпинистско-штурмовая подготовка» сдается экзамен. 

Ожидаемый результат

К концу первого года обучения учащиеся:

- знакомы с техникой безопасности проведения занятий;

-  владеют простыми двигательными навыками ходьбы, бега, прыжков, лазания по деревьям и другими простыми элементами преодоления страха, а также техникой безопасного падения;

- знают узлы;

- умеют эксплуатировать страховочное снаряжение (умеют одевать, снимать и блокировать); 

- знают спусковые устройства: восьмерку и решётку; 

- осуществляют практические спуски: спуски с 1-го и 2-го этажа со страховочным снаряжением, знают «жумар» и «кроль» для подъема учащихся вверх; 

- осуществляют спуск «спортивным способом» на травяных горках (небольших возвышениях);

- умеют совершать подъем по шведской стенке и спуск с неё.
К концу второго года обучения учащиеся: 

- знакомы с техникой безопасности проведения занятий;

- усовершенствовали вязку узлов, работу с системой (самостоятельно одевать, снимать и блокировать), производят вязку «баз», 

- осуществляют практические спуски через 1 этаж;

- владеют навыками базовых спусков с 3-го и выше этажей; 

- умеют выполнять специальные упражнения: «паучок», «морской пехотинец», «забегание за здание», разворот 360̊, различные сальто, перевороты на высоте;

- осуществляют спуски лицом вперед с закреплением спускового устройства за спиной;

- умеют работать с оружием на восьмерке и на решетке; 

- умеют осуществлять практические спуски по 2-3 человека, подъем с помощью «шумара» и «кроля» до определенной точки и спуск на спусковых устройствах.

Учебно-тематический план  

1 год обучения

	№
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1.
	Высотное снаряжение
	2
	15
	17

	2. 
	Альпинистско-штурмовая подготовка
	3
	52
	55

	
	Всего:
	5
	67
	72


Содержание курса 

1 год обучения

Тема 1. Высотное снаряжение.

Теория: Основные виды и тактико-технические характеристики высотного снаряжения. Специфика и условия использования, нормы эксплуатации, порядок хранения индивидуальных страховочных систем, альпинистских верёвок, страховочных карабинов,  спусковых устройств, зажимов для подъема по верёвке.  Узлы, применяемые при работе с верёвкой (для крепления к опоре, для связывания веревок, вспомогательные узлы). 
 

Практика: Отработка спусков с использованием различных типов спусковых устройств. Отработка передвижений по стене «австралийским» способом, способом «паучок». Выполнение элементов: «маятник», «переворот лицом вперёд».Отработка взаимодействия в группе (голосовое, зрительное). Налаживание подъёмной системы способом «грудь-нога», «нога-нога». Отработка элементов подъёма по закреплённой верёвке в различных условиях.  штурмовой лестницы,  и способом «живая лестница».Работа на оборудованном полигоне «высотный город». 

Контроль: Зачетное занятие. 

Тема 2. Альпинистско-штурмовая подготовка.

Теория: Способы страховки. Верхняя и нижняя страховка. Использование спусковых устройств и подвесных систем при спуске с крыши высотных зданий. Использование в работе радиосвязи.

Устройство и принцип работы специального снаряжения применяемого для подъема по верёвке. Техника штурмовых приемов для преодоления препятствий. Способы и приёмы организации навесной переправы. Налаживание полиспастных систем. Страховка и самостраховка при работе на навесной переправе. Проведение спасательных работ. Возможные причины высотного травматизма. Организация полиспастных систем для подъёма и спуска пострадавшего. 

Практика: Отработка спусков с использованием различных типов спусковых устройств. Отработка передвижений по стене «австралийским» способом, способом «паучок». Выполнение элементов: «маятник», «переворот лицом вперёд». Работа с коротким фалом. Отработка взаимодействия в группе (голосовое, зрительное). Налаживание подъёмной системы способом «грудь-нога», «нога-нога». Отработка элементов подъёма по закреплённой верёвке в различных условиях. Проникновение на объект с использованием «кошки», штурмового трапа, штурмовой лестницы, шеста и способом «живая лестница». Организация тросовой горки. Работа на оборудованном полигоне «высотный город». Подъём пострадавшего без наращивания верёвок и без сопровождающего. Спуск пострадавшего без наращивания верёвок с сопровождающим и без него.

Контроль: Зачетное занятие. 

Учебно-тематический план  

2 год обучения

	№
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1.
	Высотное снаряжение
	1
	9
	10

	2. 
	Альпинистско-штурмовая подготовка
	2
	60
	62

	
	Всего:
	3
	69
	72


Содержание курса 

2 год обучения

Тема 1. Высотное снаряжение.

Теория: Совершенствование вязки узлов. Вязка баз. 

Практика: Вязка узлов. «Блокировка» системы ИСС. «Универсал» и «Горный» вариант, Маркировка и транспортировка веревки. 

Контроль: Зачетное занятие. 

Тема 2. Альпинистско-штурмовая подготовка.

Теория: Способы страховки. Техника штурмовых приемов для преодоления препятствий. Страховка и самостраховка при работе на навесной переправе. .Возможные причины высотного травматизма.  

Практика: Выход из окна с удержанием фала левой рукой. У левши – наоборот. На высоте 2-го этажа обучение в выполнении несложных упражнений: толчок  двумя ногами от стены – вернуться в исходное положение на обе ноги; толчок правой ногой от стены – вернуться на левую ногу и т.д. Совершенствование  работы с системой (самостоятельно одевать, снимать и блокировать). Выполнение  практических спусков через 1 этаж. Выполнение последовательных спусков с этажа на этаж с и  без остановки. Выполнение спусков  с 3-го этажа, 4-го этажа, 5-го этажа с остановкой у земли. Выполнение «сальто» и других акробатических элементов на высоте. Тренировка в проникновении в окно – влетанием. (Данное упражнение, предназначено для повышения морально – психологической устойчивости. Основной элемент входа в окно – с опорой на подоконник.) С 3-го этажа в окно 2-го, с 4-го этажа в окно второго, с 5-го этажа в окно 3-го этажа. Тренировка спуска вниз головой с этажа на этаж, через этаж, с 3-го этажа до земли, с 4-го этажа до земли, с 5-го этажа до земли. Спуск «паучком». Выполнение специально-тактических назначений на высоте. Обучение воспитанников динамичным действиям в составе двух, трех человек. Подъем с помощью «жумара» и «кроля» до определенной точки и спуск на спусковых устройствах

Контроль: Зачетное занятие. 

Необходимое снаряжение

Групповое снаряжение:- веревка основная (диаметр 10-11мм);

- веревка вспомогательная (диаметр 10-11мм) для организации станции и страховки;

- оттяжки для крепления основной веревки;

- карабины для крепления основной веревки;

- предохранитель для веревки на перегибах

- промышленные распорки для работы с верхних этажей или балконов здания;

                                    - аварийный комплект снаряжения.

Личное снаряжение:
- спусковое устройство (восьмерка, либо аналог) и карабины на каждого 


- индивидуальная страховочная система;

- контейнер для веревки на ногу («банан»);

- спусковые перчатки;

- средства   защиты   (налокотники,  наколенники, щитки на голень,

Обучение  рекомендуется разбить на два этапа:

1 этап – одиночная подготовка (состоит из теоретической части и практических занятий);

2 этап – групповая подготовка (также состоит из теоретической части и практических зан 
Теоретические занятия:

1.
Ознакомление со снаряжением (индивидуальным и групповым). 2.
Изучение устройства и принципов работы специальных спусковых устройств и подвесной системы (виды ССУ и подвесных систем, способы встегивания веревки в ССУ) (приложение 1).

3.
Изучение видов узлов (приложение 2).

4.
Изучение инструкции по мерам безопасности при проведении занятий по высотной подготовке на зданиях и сооружениях с  (приложение 3).

5.
Изучение видов и приемов страховки в различных условиях.

6.
Способы скрытного проникновения на крышу объекта или на верхние этажи здания.

Практические занятия:

1.
Организация станции, навешивание веревок в различных условиях. Промер веревки.

2.
Способы укладки веревки в «банан».

3.
Тренировка выхода из окна или с балкона здания различными способами.

4.
Тренировка выхода с крыши здания различными способами.

5.
Тренировка перехода от окна к окну с использованием маятника в горизонтальной плоскости.

6.
Тренировка спуска со здания.

7.
Тренировка проникновения на балкон здания.

8.
Тренировка проникновения в окно.

9.
Тренировка переворота головой вниз и обратно.

11.
Тренировка спуска по стене головой вниз.

12.
Осмотр помещения и контроль из положения головой вниз

Теоретические занятия:


Изучение различных вариантов построения боевого порядка при штурме высотного здания, подгруппы, их функции, численный состав, снаряжение и, используемые при штурме.

Практические занятия:
Отрабатываются все вопросы, изложенные в теоретической части в составе  на различных типах зданий.

Меры безопасности при проведении занятий 

по высотно-штурмовой подготовке

Использование спусковых устройств сопряжено с риском для жизни, поэтому беспрекословно должны соблюдаться меры безопасности:

- для спуска разрешается использовать только испытанные Специальные Спусковые Устройства;

- спуски разрешается проводить под руководством опытных наставников – инструкторов, прошедших курс подготовки;

- к спускам допускаются учащиеся, прошедшие предварительный теоретический курс подготовки и сдавшие зачеты по мерам безопасности; 

- перед началом проведения занятий необходимо проверить надежность спускового снаряжения на небольшой высоте; 

- место для занятий должно быть заблаговременно подготовлено, с земли на месте приземления должны быть убраны предметы, которые могут послужить причиной травм;
- вся страхующая база и узлы должны быть завязаны однообразно для контроля страховки,  запрещается готовить базу и узлы способами, которые не проверены и не изучены;
- во избежание травм головы во время спусков учащиеся должны иметь защитный шлем - пластмассовый или штурмовой; 

- при отработке спусков, для контроля правильности пропускания фала через карабин и «восьмерку» на верхних этажах из числа инструкторов назначаются выпускающие, а на земле страхующие, которые удерживают свободный конец фала (страхующий – учащийся, который осуществил спуск);

- в момент крепления учащегося  к фалу, выпускающий в обязательном порядке страхует его;

- спуски осуществляются только в специальных перчатках;  

- во время спуска запрещается использовать мокрый фал; также запрещается сушить фал на батареях; 
- во избежание быстрого выхода веревки из строя необходимо вести учет спусков на каждом конкретном фале  (через 60 спусков его необходимо переворачивать, чтобы не портить структуру нитки, а также использовать защитный чехол для крепления фала через опору); 
- хранить фал необходимо в свернутых бухтах в подвешенном состоянии;

- форма одежды должна обеспечивать максимальное удобство на занятии: запрещается одежда с капюшонами, различными висящими веревками и мешкообразная одежда; обувь – только на сплошной подошве.

Инструкция

по мерам безопасности при проведении занятий

по высотной подготовке на зданиях и сооружениях 
1. Общие положения

1.1.     Настоящая Инструкция определяет требования безопасности при проведении занятий по высотной подготовке на зданиях и сооружениях на высоте более 5 м от уровня земли.

1.2.  Обучение выполнению задач на высотных объектах и предохранение их от падения с высоты предусматривает использование альпинистских технологий, специального альпинистского снаряжения и страховочных веревок (далее - высотная подготовка)..

1.3.  При проведении занятий по высотной подготовке, наряду с требованиями настоящей Инструкции, следует соблюдать требования безопасности, предусмотренные для конкретного вида выполняемых задач.

1.4.  При проведении занятий по высотной подготовке следует пользоваться спецодеждой, специальной обувью и средствами защиты (защитные каски, перчатки, защита для коленей и локтей.


1.8.
Применяемые при проведении высотной подготовки механизмы, приспособления и снаряжение должны соответствовать требованиям безопасности, предъявляемым к данному типу механизмов, приспособлений и снаряжения, а также виду выполняемых с их помощью задач.

1.9.
Руководитель занятий обязаны организовать проведение с военнослужащими следующих инструктажей по безопасности:

первичного - в объеме настоящей Инструкции;

повторного - перед каждым допуском к занятиям (в объеме настоящей Инструкции исходя из конкретных условий выполнения задач).

1.10.
При замене или модернизации оборудования, приспособлений и снаряжения, влияющих на безопасность обучаемых, должен проводиться внеплановый инструктаж по мерам безопасности.


Внеплановый инструктаж следует проводить также при нарушении  требований безопасности, которые привели или могли привести к нарушению 


1.11.
Проведение инструктажей по мерам безопасности должно оформляться в Журнале регистрации инструктажа установленной формы. 

2.  Средства предохранения от падения с высоты

2.1.  К средствам предохранения от падения с высоты при проведении высотной подготовки относятся: основные и вспомогательные веревки, личное снаряжение  карабины, спусковые устройства, зажимы, блоки.

2.2.  К личному снаряжению  относится индивидуальная страховочная система (ИСС), состоящая из предохранительного пояса с плечевыми лямками (грудная обвязка) и нижней беседки с лямками для ног. Допускается применение ИСС, состоящей только из нижней беседки.

2.3.  Перед подъемом на высоту грудная обвязка и нижняя беседка должны быть сблокированы. 

2.4.  ИСС должна иметь приспособления для регулировки параметров в соответствии с антропометрическими данными обучаемого (рост, полнота) или изготавливаться для конкретного лица.

2.5.  Все элементы ИСС (из естественных и искусственных волокон, кожаные, металлические) должны сохранять свои защитные и эксплуатационные свойства при влажности до 100%.

2.6.  Металлические детали ИСС и других средств предохранения от падения с высоты должны иметь антикоррозионное покрытие или изготавливаться из металлов (сплавов) не подверженных воздействию коррозии.

2.7.  При эксплуатации ИСС их металлические детали не должны располагаться подмышками, между ног, в районах печени и почек 

2.8.  К эксплуатации допускаются только ИСС, имеющие сертификат испытаний и срок гарантированной безаварийной эксплуатации.

2.9.  Проверка эксплуатационной пригодности ИСС должна производиться визуальным осмотром перед началом занятий.

2.10.  Не допускаются к эксплуатации ИСС в случае обнаружения на грудной обвязке, нижней беседке или амортизирующем устройстве одного из ниже перечисленных дефектов:

2.10.1 Кожаные и тканевые элементы и элементы из кожзаменителей имеют надрывы, надрезы, прожоги, сморщенные, растянутые, разлохмаченные участки.

2.10.2. Металлические детали деформированы, имеют трещины, вмятины, риски глубиной 1 мм и более, утончения и корродированные вкрапления.

2.10.3. Ремни, ленты, лямки в месте сшивки имеют истертые и порванные нити, разошедшиеся швы.

2.10.4. Канатные (веревочные) элементы имеют разлохмаченные, расплетенные или оборванные концы, пряди, участки с утонченным или утолщенным диаметром, следы механического воздействия, высокой температуры или химических веществ.

2.11. В качестве основных рабочих и страховочных веревок должны применяться специальные альпинистские веревки из синтетических материалов диаметром 9-11 мм с разрывным усилием не менее 1200 - 1400 кгс соответственно. При самостраховке разрешается использование капроновой ленты сечением 20х2 мм с разрывным усилием не менее 1000 кгс.

В случае применения капроновых шнуров и веревок, используемых в других отраслях народного хозяйства (рыболовство, авиация), технические параметры этих шнуров и веревок не должны быть ниже аналогичных параметров альпинистских веревок и подтверждаться сертификатами.

2.12. Для блокировки грудной обвязки с нижней беседкой должны применяться альпинистская веревка диаметром не менее 9 мм или капроновая лента сечением 20х2 мм, имеющие разрывное усилие не менее 900 кгс.

2.13. Сертификаты веревок должны сохраняться вплоть до конца эксплуатации и списания.

2.14. Совместное хранение на складе веревок, находящихся в эксплуатации и подлежащих списанию, запрещается.

2.15. При нарезании рабочих концов следует производить выбраковку веревок, изымая участки, имеющие утолщение или утончение диаметра, нарушенную или неравномерную свивку, изломы, перегибы, разрывы или нестандартную окраску прядей.

2.16. Хранить веревки, неразрезанные на рабочие концы и не находящиеся в эксплуатации, следует свернутыми в бухты, в проветриваемом сухом помещении при температуре от -10 до +30°С, не допуская воздействия на них прямых солнечных лучей и отопительных приборов.

2.17. На занятиях по высотной подготовке разрешается применять альпинистские карабины с муфтами только заводского изготовления, имеющие клеймо предприятия-изготовителя. Предельная нагрузка на карабин должна быть не более 1800 кгс. Карабины без муфт могут использоваться только для вспомогательных операций.

2.18. Применение и проверка технического состояния карабинов должны осуществляться в соответствии с техническим паспортом или инструкцией по эксплуатации предприятия-изготовителя на каждый тип карабина.

2.19. Если в замыкающем устройстве или карабине повреждены или деформированы муфты, пружины, имеются повышенные зазоры (люфты) между деталями или нарушены их функции, допускать их в эксплуатацию запрещается.

2.20. Конструкция спусковых тормозных устройств, зажимов, блоков, используемых на занятиях, должна исключать возможность порчи (деформации) и самопроизвольного выпадения заправленных в них веревок.

2.21. Тормозные устройства при эксплуатации должны обеспечивать возможность блокировки веревок.

2.22. Зажимы в процессе эксплуатации не должны допускать проскальзывания через них нагруженных и свободных веревок.

2.23. Блоки должны свободно без перекосов и заедания вращаться на осях (пальцах) и иметь фиксаторы (шплинты), препятствующие выпадению осей из проушин.

2.24. Непригодные к эксплуатации элементы снаряжения (веревки, карабины, специальные спусковые устройства (ССУ), блоки) подлежат списанию.

3. Организация занятий по высотной подготовке

3.1. Выполнение задач, связанных с высотной подготовкой, должно проводиться группой, численностью не менее 2 человек, один из которых, как правило, наиболее опытный, назначается ответственным.

3.2. Проведение инструктажа по мерам безопасности при проведении занятий по высотной подготовке фиксируется в журнале учета и регистрации инструктажей подписями лица, проводившего инструктаж и всех инструктируемых.

3.3. Ежедневный допуск  к занятиям может производить руководитель занятия после проверки личного снаряжения каждого и доведения всем членам группы текущего инструктажа по мерам безопасности при выполнении конкретного задания.

3.4. К точкам закрепления страховочных и основных веревок должен быть обеспечен безопасный доступ и возможность осмотра.

3.5. Страховочные и основные веревки следует располагать таким образом, чтобы они были защищены от воздействий, которые могут отрицательно повлиять на их прочность.

3.6. В процессе проведения занятий должны быть обеспечены меры, исключающие возможность защемления страховочных и основных веревок или их трения о какие-либо острые кромки и грани.

3.7. 3акрепление страховочных и основных веревок должно исключать возможность самопроизвольного или случайного их отстегивания или развязывания под воздействием нагрузок.

3.8. Каждая страховочная и основная веревка должна быть закреплена независимо от других страховочных, основных, а также вспомогательных приспособлений.

3.9. При проведении занятий по высотной подготовке применяются следующие способы страховки:

3.9.1. Верхняя нагруженная страховка (рабочая веревка);

3.9.2. Верхняя ненагруженная страховка;

3.9.3. Нижняя или верхняя динамическая страховка ("гимнастическая" -выполняемая вторым );

3.9.4. Нижняя страховка с амортизационным устройством на ИСС;

3.9.5. Самостраховка к элементам объекта;

3.10. Все виды страховок могут применяться как в отдельности, так и в любых сочетаниях одновременно.

3.11. При нахождении и перемещении  на высоте не должно быть момента, когда бы он оставался без страховки.

3.12. В случаях, когда способ страховки или крепление страховочной веревки вызывают сомнение, должна быть применена дублирующая страховка.

3.13. При необходимости перемещения вниз по вертикали на расстояние более 60 м необходимо применять сдвоенную страховочную веревку.

3.14. Проводить занятия по высотной подготовке в темное время суток или при недостаточном освещении разрешается только если это оговорено в приказе на проведение занятий.

3.15. Занятия по высотной подготовке должны быть приостановлены при грозе, ливневом дожде, снегопаде, скорости ветра более 15 м/с и температуре наружного воздуха ниже -10°С.

4. Обязанности граждан, привлекаемых к занятиям по высотной подготовке

4.1.
Перед началом занятий руководитель занятий обязан:

4.1.1.
Проверить выполнение мероприятий по обеспечению безопасности обучаемых в соответствии с данной Инструкцией.

4.1.2.
Разъяснять обучаемым  особенности и специфику выполнения задач на данном объекте.

4.1.3.
Проверить техническое состояние и исправность механизмов и снаряжения, которые будут применяться при проведении занятия. Неисправные и не соответствующие требованиям безопасности механизмы и снаряжение должны быть удалены с места проведения занятий.

4.1.4.
Определить способы страховки, точки крепления страховочных и основных веревок, вид связи между занимающими (голосом, знаками, по радиостанции).

4.1.5.
Осмотреть личное снаряжение всех обучаемых  и изъять из употребления снаряжение, не прошедшее испытаний и имеющие дефекты (не соответствующее требованиям безопасности).

4.1.6.
Проверить комплектность, техническое состояние и исправность личного снаряжения исполнителей. В комплект должны входить ИСС, карабины с муфтами (не менее 3 шт.), карабины вспомогательные (не менее 2 шт.), усы самостраховки (2 шт.).

4.1.7.
Проверить комплектность и исправность индивидуальных средств защиты обучаемых  в зависимости от вида и условий выполнения предстоящей задачи.

4.1.8.
Проверить наличие комплекта аварийного запаса снаряжения. В комплект должны входить ИСС, 2 основные веревки, длиной не менее расстояния от наивысшей точки крепления веревок до уровня земли, 4 карабина с муфтами, 3 страховочных петли.

4.1.10. Назначить выпускающих ( который контролирует правильность встегивания веревки в ИСС и спуск обучаемого) 

4.1.11. Провести инструктаж по мерам безопасности, обратив особое внимание на специфические особенности предстоящих задач.

4.2. Во время проведения занятий руководитель занятий обязан периодически проверять условия безопасности на объекте и соблюдение группой требований безопасности.

4.3. Перед началом занятий руководитель обязан:

4.3.1. Проверить комплектность и исправность личного снаряжения подчиненных и изъять из употребления снаряжение, не соответствующее требованиям безопасности. Допуск на высоту с неисправным (имеющим дефекты, влияющие на прочность), не прошедшим испытания или с разукомплектованным личным снаряжением запрещается.

4.3.2.
Осмотреть точки крепления всех страховочных и основных веревок.

4.3.3.
Организовать защиту всех страховочных и основных веревок от трения и защемления.

4.3.4.
Проверить наличие, комплектность и исправность аварийного снаряжения.

4.3.5.
Проверить исправность и прочность закрепления механизмов, блоков, используемых на высоте.

4.3.6.
Проверить у личного состава наличие индивидуальных средств защиты, их исправность и соответствие виду предстоящих задач.

4.4.
Перед подъемом на высоту все обучаемые обязаны:

4.4.1.
Проверить исправность и удобство пользования личным снаряжением.

4.4.2.
Проверить наличие, комплектность и исправность индивидуальных средств защиты.

4.4.3.
Осмотреть точки закрепления страховочных и основных веревок, а также всех приспособлений.

4.4.4.
Обеспечить защиту рабочих веревок от защемления и трения.

4.4.5.
Уточнить у руководителя занятий вопросы, возникшие при проведении инструктажа по мерам безопасности.

4.5.
При нахождении на высоте обучаемы обязаны:

4.5.1.
Выполнять только те упражнения, которые предусмотрены заданием, а также указания руководителя занятия.

4.5.2.
О всех нештатных ситуациях немедленно докладывать руководителю занятия и действовать по его указаниям.

4.5.3.
Не применять недозволенных и непредусмотренных технологией приемов.

4.5.4.
Не выполнять задание под незакрепленными конструкциями

4.6.
При нахождении на высоте на веревках запрещается:

4.6.1.
Работать с неполным комплектом личного страховочного снаряжения или индивидуальных средств защиты.

4.6.2.
Выполнять задачи при отсутствии выпускающего

4.6.5.
Использовать страховочное снаряжение не по назначению.

4.7.
Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.7.1.
При защемлении или спутывании нижних концов веревок и невозможности свободного перемещения по этим веревкам следует организовать немедленное устранение неисправности: распутать веревки или закрепить параллельно веревки из аварийного комплекта.

4.7.2.
При обнаружении повреждения основной веревки под работающим  необходимо поврежденный участок исключить из-под воздействия нагрузки с помощью узла "австрийский проводник", а затем провести этот участок поочередно через тормозное устройство и схватывающий узел (самостраховка) и прекратить выполнение задачи. 

4.7.3.
При обнаружении повреждения основной веревки над работающим  необходимо немедленно обеспечить дополнительную страховку, а дефектную веревку освободить от нагрузки и убрать с объекта.

4.7.4.
В случае захвата нижних концов основных веревок транспортным средством или каким-либо другим механизмом необходимо их немедленно обрезать ниже тормозного приспособления или закрепить за конструкции, чтобы обрыв произошел ниже работающего.

4.8.
Требования безопасности по окончании занятий:

4.8.1.
Выбрать закрепленные страховочные и основные веревки, снять их и смотать в бухты.


4.8.2.
Осмотреть, очистить от грязи спецодежду, специальную обувь, средства индивидуальной защиты и страховочное снаряжение. Произвести их отбраковку.

4.8.3.
Выбракованные средства индивидуальной защиты и страховочное снаряжение из эксплуатации изъять.

5. Требования к руководителям занятий и обучаемым 

5.1.
К проведению занятий по высотной подготовке допускаются лица, имеющие свидетельство о прохождении обучения.  

5.2.
Руководители, допускаемые к руководству занятиями по высотной подготовке, обязаны обеспечить условия для их безопасного проведения.

5.3.
 Состав, допущенный к занятиям по высотной подготовке, обязан соблюдать требования безопасности и правила пользования средствами страховки и индивидуальной самостраховки.

5.5.
 Состав, допущенный к занятиям по высотной подготовке, должен уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшим при несчастных случаях.
СПОСОБЫ СКРЫТНОГО ПРОНИКНОВЕНИЯ НА КРЫШУ ОБЪЕКТА ИЛИ НА ВЕРХНИЕ ЭТАЖИ ЗДАНИЯ
1. С использованием архитектурных и конструктивных особенностей здания скрытых от наблюдения противника:
- водосточные трубы;

- пожарные лестницы.
2. С использованием пожарных «штурмовых» лестниц.
3. Построением живой лестницы (рис. 1).
[image: image1.png]



[image: image2.png]



Рис. 1 Способ проникновения на верхние этажи здания - «живая
лестница».

ОРГАНИЗАЦИЯ СТАНЦИИ (НАВЕСКА ВЕРЕВОК)

Крепить концы веревок можно только к прочным элементам зданий и сооружений. Таковыми являются:
- стальные конструкции и балки (при использовании сварных конструкций необходимо учитывать возможность наличия дефектов сварки);

- железобетонные балки и конструкции;

- деревянные балки и конструкции (если их надежность не вызывает сомнений);

- элементы системы отопления (если их надежность не вызывает сомнений); 
- несущие балки (колонны) в помещении;

- лестничные марши и перила (если их надежность не вызывает сомнений);
- промышленно изготовленные специальные изделия, «распорки» и т.д.
В случае недостаточной надежности точек закрепления, их необходимо объединять локальными или саморегулирующимися петлями.

Крепление веревки осуществляется следующими способами:
-  креплением конца веревки за опору узлом «восьмерка» или «булинь»;

- в элемент опоры (если это конструктивно возможно пристегивается карабин, на конце веревки узлом «восьмерка» завязывается петля, которая продевается в карабин);

- завязываем вокруг опоры узлом встречная «восьмерка» либо «грейп-вайн» локальную петлю, затем при помощи карабина присоединяем основную веревку к петле.
При закреплении основной веревки ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- пристегивать более одной веревки в один карабин;

- крепить к одной петле более одной веревки.

При этом основная веревка должна быть закреплена в двух независимых точках.
Веревки вывешиваются вертикально (по линии их падения). Если точка крепления веревки находится в стороне от вертикали, то должна применяться оттяжка (рис.4). Требования к закреплению оттяжек те же, что и к креплению веревок. Оттяжка соединяется с веревкой при помощи карабина.
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Рис. 4 Применение оттяжек

Необходимо обеспечивать защиту навешанной веревки от механических повреждений (трения острых кромок), а так же от воздействия высоких температур и химически активных веществ.

В местах перегиба на элементах конструкций на веревку должен быть надет «предохранитель». Существуют промышленные «ROLL MODULE», «SET CATERPILLAR» и изготовленные из подручных материалов (приложение 3).

Если точки крепления не отвечают указанным требованиям или не обеспечена защита навешанных веревок от любых видов воздействия, способных разрушить веревку или ослабить ее прочность, производить спуски ЗАПРЕЩЕНО.
Длина рабочей веревки на занятиях, должна обеспечивать беспрепятственный спуск  на землю. Веревка отмеряется с таким расчетом, что ее нижний конец находится ниже окна, в которое входит  на 1-1,5 метра. Это необходимо для того, чтобы остаток веревки, находящийся в «банане»  не стеснял движений после проникновения в помещение и он не тратил время на выстегивание веревки из ССУ 
УКЛАДКА ВЕРЕВКИ В «БАНАН»
«Банан» - это специально сшитый из прочной ткани контейнер для веревки, который крепится при помощи комбинации ремней на ногу. Его назначение состоит в том, чтобы остаток веревки, который находится ниже,  не демаскировал его действий.
Для беспрепятственного спуска с применением данного вида вспомогательного снаряжения необходима правильная укладка веревки.
 Собирая в руке веревку в виде восьмерки (рис.5а.) затем аккуратно укладывает ее в банан, как показано на рисунке (рис.5б,5с.).
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Рис 5. Последовательность укладки веревки в «банан».
По поводу целесообразности применения «банана» до сих пор ведутся споры, предлагается несколько других альтернативных вариантов (в том числе и в плане безопасности). На наш взгляд их применение сковывает действия, требует привлечения дополнительных сил и частично затрудняет выполнение задачи после проникновения внутрь помещения.
ВЫХОД ИЗ ОКНА ИЛИ БАЛКОНА ВЫСОТНОГО ЗДАНИЯ

Обучение целесообразней начинать с нижних этажей здания. Существует несколько способов вывешивания  из окна или с балкона. Основными критериями выбора являются бесшумность и непрерывность наблюдения за окнами, через которые будет осуществляться штурм помещения.

Рассмотрим некоторые из них.
1. Вывешивание из сидячего положения на подоконнике или на перилах балкона:
-  максимально загружает рабочую веревку;

- перекидывает одну ногу на внешнюю сторону;

- переносит центр тяжести, упираясь ногой в стену;

-  вытаскивает другую ногу, следя за тем, чтобы спусковое устройство не соприкасалось с подоконником и не создавало лишнего шума.

2. Вывешивание из положения стоя на подоконнике или на перилах балкона:
-  максимально загружает рабочую веревку;

- встает на подоконник или на перила балкона;

- откидывается внутрь помещения;

- не ослабляя нагрузки, разворачивается на 180 градусов;

- оказывается с внешней стороны стены.
 Этот способ применим только в том случае, если основная рабочая веревка закреплена выше места выхода 
3. Выход головой вниз:
-  максимально загружает рабочую веревку;

- перекидывает одну ногу на внешнюю сторону;

- перенеся центр тяжести, уходит головой вниз (веревка должна проходить под рукой в которой  держит оружие);

- при этом одна нога обвивается вокруг веревки, а вторая отставляется в сторону и служит противовесом.
Этот способ максимально отвечает всем основным требованиям, т.к. обеспечивает постоянный контроль за окнами захваченного помещения и сводит к минимуму наличие шумов, которые  издает при выходе. Идеально подходит для наблюдателей и группы обеспечения.
ВЫХОД С КРЫШИ ЗДАНИЯ
Выход с крыши высотного здания может осуществляться в случаях, если «захваченное» помещение находится на одном из верхних этажей, а также при отсутствии возможности использования других способов (рис. 6).
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Рис. 6 Вариант выхода с крыши здания.

Для тренировки выхода с крыши здания можно воспользоваться теми же упражнениями, что описаны в пункте «Выход из окна балкона высотного здания».

Способы вывешивания

1. Вывешивание, из положения сидя на парапете здания:
-  максимально загружает рабочую веревку;

- перекидывает одну ногу на внешнюю сторону;

- упираясь ногой в стену, вытаскивает другую, следя за тем, чтобы спусковое устройство не соприкасалось с парапетом и не создавало лишнего шума.
2. Вывешивание головой вниз:
-  максимально загружает рабочую веревку;

- перекидывает одну ногу на внешнюю сторону;

- перенеся центр тяжести, уходит головой вниз (веревка должна проходить под рукой, в которой  держит оружие, при этом одна нога обвивается вокруг веревки, а вторая отводится в сторону и служит противовесом).

Постоянно следует помнить о применении предохранителей для веревки на перегибах!
ПЕРЕХОД ОТ ОКНА К ОКНУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МАЯТНИКА В ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ПЛОСКОСТИ
Рекомендуемые упражнения используются для психологической подготовки, развития координации, а также для приобретения уверенности в надежности снаряжения. В боевой ситуации применяются для ухода с линии огня.

1. Сильно отталкиваясь от стены передвигается вдоль нее от окна к окну приставными шагами (упражнение проводится на разных высотах с разной длиной маятника).
2. отталкиваясь назад и в сторону, делает поворот на 360 градусов сначала на месте, а затем от одного окна к другому 
СПУСКИ С ВЫСОТНОГО ЗДАНИЯ
При выполнении приведенных ниже упражнений рекомендуется все спуски осуществлять с оружием или его имитацией. Следует обратить особое внимание на положение тела при выполнении данных упражнений, а также на равномерное отталкивание и приземление на обе ноги.

1. Сбегание в промежутках между окнами (минимум пятый этаж, несколько раз);

2. Перепрыгивание с кратковременной остановкой на каждом этаже (остановка под подоконником, несколько раз).
3. Перепрыгивание с кратковременной остановкой через этаж (остановка под подоконником, несколько раз).
4. Перепрыгивание с кратковременной остановкой через два этажа (остановка под подоконником, несколько раз).
5. Перепрыгивание с кратковременной остановкой через три этажа (остановка под подоконником, несколько раз).

ПРОНИКНОВЕНИЕ В ПОМЕЩЕНИЕ ЧЕРЕЗ БАЛКОН
Проникновение на балкон захваченного помещения может осуществляться несколькими способами в зависимости от характерных особенностей здания и самого балкона.
- Проникновение с верхнего балкона или с крыши здания при помощи ССУ по веревкам без опоры на перила (влетание).
- Проникновение с верхнего балкона или с крыши здания при помощи ССУ по веревкам с опорой на перила.
Для тренировки выполняются следующие упражнения:

- спуск с верхнего балкона без опоры на перила - «влетание» (для этого,  максимально отталкиваясь от стены, стравливает веревку, доходит до крайнего положения маятника, затем, придавая своему телу ускорение при помощи маха ногами и подачи корпуса вперед (как на качели) начинает сближение и влетает на балкон, очень важно при выполнении этого упражнения равномерно отталкиваться обеими ногами – т.к. может произойти закручивание тела на веревке);
- спуск с верхнего балкона с опорой на перила;

- спуск через балкон без опоры на перила - «влетание»;
- спуск через балкон с опорой на перила;

- спуск через два балкона без опоры на перила - «влетание»;

- спуск через два балкона с опорой на перила.
ПРОНИКНОВЕНИЕ В ПОМЕЩЕНИЕ ЧЕРЕЗ ОКНО
1. Проникновение с верхних этажей или с крыши здания при помощи ССУ по веревкам без опоры на подоконник (влетание).
2. Проникновение с верхних этажей или с крыши здания при помощи ССУ по веревкам с опорой на подоконник.
Рассмотрим оба способа. Для тренировки упражнения выполняются без разбивания стекол с открытым окном:
1. Вход в окно с верхнего этажа без опоры на подоконник - «влетание» (для этого, максимально отталкиваясь от стены стравливает веревку до уровня верхнего среза окна, доходит до крайнего положения маятника, затем, придавая своему телу ускорение при помощи маха ногами и подачи корпуса вперед (как на качели) начинает сближение и влетает в окно; важно при выполнении этого упражнения равномерно отталкиваться обеими ногами во избежание закручивания тела на веревке.

2. Вход в окно с верхнего этажа с опорой на подоконник.
3. Вход в окно через этаж без опоры на подоконник - «влетание».
4. Вход в окно через этаж с опорой на подоконник.
5 Вход в окно через два этажа без опоры на подоконник - «влетание».
6. Вход в окно через два этажа с опорой на подоконник.
Подготовительное упражнение:
-  вывешивается на веревке на гладкой стене;

- выбирает оптимальную длину маятника (это необходимо, для того, чтобы рассчитать силу удара);

- выбирает видимую точку на стене перед собой;

- начинает отрабатывать удар на месте, не стравливая веревку (для этого он, максимально отталкиваясь от стены, доходит до крайнего положения маятника, затем, придавая своему телу ускорение при помощи маха ногами и подачи корпуса вперед (как на качели) начинает сближение со стеной; группируется, поджимает ноги ).
ПЕРЕВОРОТ ГОЛОВОЙ ВНИЗ И ОБРАТНО
Так как данный элемент является специфическим – следует учитывать динамические свойства веревки и длину маятника. Чем меньше маятник (т.е. чем ближе к точке закрепления веревки ) тем сильнее обучаемого прижимает к стене, а это имеет большое значение при перевороте.

Порядок отработки упражнения:

-  занимает исходное положение (рис. 9 а);

- переносит вес тела на одну ногу, смещаясь на полшага в сторону и сохраняя при этом равновесие (рис. 9 б);

- перекидывает другую ногу через веревку и занимает положение в готовности к дальнейшим действиям (рис. 9 в).
Рекомендуется начать обучение с нижних этажей здания.
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Рис.9 Элементы переворота головой вниз.
СПУСК ГОЛОВОЙ ВНИЗ
Порядок выполнения:

- обучаемый из положения показанного на (рис. 9 б.) занимает положение указанное на (рис. 10);
- при этом не задействованную ногу отставляет в сторону и использует в качестве противовеса;

- оружие всегда находится в непосредственной готовности к применению;

- обучаемый спускается до указанного руководителем этажа и занимает позицию для наблюдения (рис. 11).
Спуск должен осуществляться плавно и без рывков. 
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рис.10 Спуск по стене в положении головой вниз.
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ОСМОТР И КОНТРОЛЬ ПОМЕЩЕНИЯ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ГОЛОВОЙ ВНИЗ
рис.11 Визуальный осмотр и контроль помещения
ВИДЫ ВЕРЕВОК И ИХ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Веревки из синтетических волокон по назначению делятся на основные и вспомогательные. Основные веревки имеют диаметр от 9 до 12 мм. Вспомогательные – от 4 до 8 мм. Вспомогательная веревка традиционно называется репшнуром.

Основная веревка также может быть использована в качестве вспомогательной, если она сама или ее отрезки были выбракованы по сроку использования или по другим причинам. Следует обратить особое внимание на то, что в этом случае применение должно быть именно вспомогательным: никакой страховки на них допускать нельзя.

 Веревка для динамической страховки (страховочная веревка). Стандартная, предназначенная для динамической страховки в альпинизме и скалолазании капроновая веревка, диаметром сечения 10-12мм. Глухой рывок амортизации 80кГ груза, (гири) на веревке, при его срыве в пустоте, на максимальном возвышении над точкой закрепления веревки не должен превышать 1300кГ. Гарантированная прочность веревки должна быть не менее 2000кГ. Динамическая веревка не должна подвергаться большим длительным нагрузкам, в частности, на навесной переправе и т.п.

 Перильная веревка. Применяется для навески опорных и страховочных перил, навесных переправ, для работы с тяжелыми объектами. Используется жесткий тип основных веревок круглого сечения, диаметром не менее 10мм, с гарантированной прочностью не менее 1000кГ по техническому паспорту. Перильная веревка должна иметь прочную, износостойкую защитную оплетку.

 Вспомогательная веревка. Веревка для вспомогательных действий. Применяется для передачи конца основной веревки и для ее дистанционного снятия, для транспортировки рюкзаков и малых грузов общим весом не более 30кГ и др. Применяется капроновая веревка круглого сечения, диаметром не менее 8мм.

 Репшнур. 6-8мм капроновая веревка круглого сечения с защитной оплеткой. Применяется для схватывающих узлов и для вспомогательных целей.

 Не допускается веревка, имеющая изношенную оплетку, разрывы или так называемую грыжу (выпирание сердечника), веревка, имеющая обожженные или оплавленные участки на рабочей части, веревка, испачканная краской, битумом, смолой и др. материалами и др.

Не допускается нестандартная веревка с особо скользкой оплеткой (фторопласты, полиэтилен и др.), даже если по прочности она соответствует стандартной, крученая веревка без оплетки, и др.

 Веревка, поврежденная на дистанции соревнования (частично или полностью перебита, перерезана, сорвана оплетка и т.п.), немедленно изымается у команды, и возвращается после окончания ее работы на дистанции.

Как исключение, можно пользоваться, как самостоятельными веревками, ее неповрежденными частями, или как составной веревкой, заблокированной в месте разрыва одним из узлов6 среднего, встречный, встречный восьмеркой, грейпвайн.

 Свойства некоторых, применяемых на соревнованиях, веревок:

 Веревка "Шнур рыболовный" пр-во ОАО "Тюменьсетеснасть". Прочность веревки разного диаметра сечения и узла ее соединения:

	Диаметр веревки (мм.)
	Вес 1- метра веревки (г.)
	Разрыв возможен при нагрузке (кГ) более: 
	Разрыв узла "проводник" при нагрузке (кГ) более:

	
	
	1-й сорт
	2-й сорт
	1-й сорт
	2-й сорт

	6
	19,5(0,6
	340(20
	300(25
	240(20
	220(25

	8
	33,0(1,0
	690(40
	600(50
	490(40
	440(50

	10
	57,0(1,7
	980(60
	880(70
	700(60
	630(70

	12
	87,0(2,6
	1670(100
	1500(120
	1200(100
	1065(120

	16
	165,0(5,0
	2900(180
	2650(210
	2100(180
	1880(210


Веревка сечением 10мм часто применяется как перильная и страховочная, для работы в полиспасте и др. Веревка сечением 8мм применяется, как вспомогательная. Веревка сечением 6-8мм (репшнур) применяется для вязки схватывающих узлов. Веревки сечением 12 и 16мм, если это не оговаривается условиями соревнования, применяется только в судейских системах оборудования этапов. При этом 16мм веревка может заменять двойную, 10-11мм веревку.

 Механические характеристики страховочной и перильной веревки:

	N п/п
	Веревка:
	Диаметр(мм)
	Вес 1 м (гр.)
	Разрывное усилие (кгс)
	Удлинение (в %) при нагрузке 100кГ.

	1
	Страховочная
	11(0,6
	75
	2200(200
	8,7

	2
	Перильная
	10,5
	65
	2000(100
	4,5

	3
	Рыболовная
	10
	57
	900-1000
	5


Веревка альпинистская 11 мм. Фирма "ТЕКС-плюс".
Веревка перильная 10,5 мм, для МЧС. Фирма АО Мари НПО.
Веревка рыболовная 10мм, ОАО "Тюменьсетеснасть".

По силовым характеристикам веревки делятся на динамические и статические.

Динамические веревки обладают большой эластичностью. Степень их удлинения при разрыве может составлять до 35% при прочности на разрыв более 2000 кгс (в зависимости от диаметра) область их применения – динамическая страховка.

Одним из главных качеств динамической веревки является ее способность поглощать энергию рывка.

Статические веревки более жесткие. Степень удлинения до 2,5-3% при прочности на разрыв более 2500 кгс. Область применения - несущая веревка, верхняя нагруженная страховка, перила.

Разрывная прочность веревок диаметром 8-9 мм ограничена 1200кгс. Разрывная прочность репшнура до 600-700 кгс (при диаметре 7 мм около 1000 кгс).

Плоские капроновые ленты (стропы) применяются в виде петель-оттяжек, петель для стремян, петель для закрепления несущих веревок. Выпускаются плоскими и трубчатыми. При ширине от 25 мм имеют разрывную прочность около 1000 кгс и выше. При ширине 45 мм прочность достигает 2000 кгс. Более точные данные можно получить в документации производителей.

Веревки, используемые в альпинизме, спелеологии и промышленном альпинизме, имеют конструкцию в виде скрученных в пряди волокон сердцевины, защищенной оплеткой. Оплетка предохраняет сердцевину от механических повреждений, загрязнения, ультрафиолетового излучения, обеспечивает гибкость и стабильность положения витков.

Из знания свойств веревки вытекают правила обращения с ней:

- веревка должна храниться смотанной в бухты, желательно в подвешенном состоянии, в сухом, проветриваемом и защищенном от света помещении, вдали от нагревательных приборов;

- веревку следует беречь от контакта с агрессивными веществами и по возможности от прямых солнечных лучей;

- мокрую, обледеневшую веревку нужно сушить при умеренной температуре, в развернутом виде;

- узлы следует применять по назначению и правильно их завязывать;

- защищать веревку от контакта с острыми гранями и кромками.

СПУСКОВЫЕ УСТРОЙСТВА И ИХ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Главный принцип действия спусковых устройств основан на преобразовании энергии движения (спуска) в тепловую, выделяющуюся при трении. Спусковые устройства реализуют этот принцип при огибании веревкой элементов устройства.

Основные конструкции спусковых устройств: «восьмерка» и ее модификации, «Радебергер», «букашка Кашевника», «лепесток», «Стоп» («PETZL»), «Rack» («лесенка») и др.

Простые спусковые устройства – «восьмерка» и ей подобные, не имеют шарниров, осей, пружин. Схема закладывания веревки в такие спусковые устройства обеспечивает достаточный угол перегибания, необходимый для обеспечения безопасной скорости спуска при грамотном использовании устройства. Более удобна «восьмерка» с «рогами», позволяющими очень быстро зафиксировать веревку.

На обычной, гладкой «восьмерке» фиксирование производится резким заведением свободного конца веревки сверху, между нагруженной ветвью веревки и корпусом спускового устройства.

Если требуется длительная остановка, сдвоенным свободным концом веревки, продетым в главное отверстие «восьмерки», вяжется дополнительный узел.

Недостатком простых устройств типа «восьмерка» является так называемое «псевдоскручивание» веревки, когда под нагрузкой оплетка смещается по винтовой линии относительно прядей основы. Длительное использование спусковых устройств такого рода портит веревку. Но для наших целей использование устройств данного вида предпочтительнее т.к. при применении более сложных спусковых устройств существенно увеличивается время на освобождение от веревки после проникновения в помещение.
Спусковые устройства фирмы «PETZL»
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Спусковое устройство Singing Rock Double Stop 
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Спусковое устройство Kong Hydrobot 
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Спусковое устройство Букашка КСП-1 
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Спусковое устройство Petzl Pirana 
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Механический прусик для арбористики Petzl ZigZag [image: image23.png]
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Восьмерка рогатая большая дюраль
 

Устройство в виде восьмерки, выполненное из прочного алюминиевого сплава. Применяется как элемент трения при верхней и нижней страховке и как элемент фиксации при фиксирующей страховке и самостраховке. [image: image26.png]Sumenseime
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Рис. 18

 В скользящем режиме спуска веревка проводится через большое кольцо и охватывает либо карабин (режим скоростного спуска без рюкзака и грузов), либо шейку восьмерки, при обычном спуске и спуске с грузом (Рис.18, п-1, п-2).

 В режиме автоматической фиксации (Автостоп). Веревка производится в большое кольцо и накидывается на шейку восьмерки так, что при срыве участника она самозащемляется и останавливает срыв. (Рис.18, п-3,4,5). При спуске, одна рука участника должна постоянно удерживает нижнюю часть веревки. Другой рукой участник выводит восьмерку из фиксации, поворачивая малое ее кольцо вниз (Рис.18, п-5). При остановке участник поворачивает малое кольцо вверх или просто отпускает его. Восьмерка автоматически фиксируется (Рис.18, п-4).

Автоматическая фиксация обеспечивает страховку участника на веревке. 

УСТРОЙСТВО СПУСКА "СТОП-ДЕСАНТЕР"

Удобное и надежное, современное устройство для регулируемого спуска по 10-11мм веревке. Оно автоматически останавливает спуск при выпуске из рук рычага эксцентрика и обеспечивает страховку участника на веревке. Остановка получается достаточно мягкой, так как веревка несколько протравливается перед остановкой.

При закладке веревки в устройство она сначала охватывает подвижный сегмент эксцентрика, затем верхний, неподвижный, а затем закрывается поворотной планкой и пристегивается к карабину беседки (Рис.19).

При спуске участник одной рукой удерживает ручку эксцентрика от заклинивания веревкой. Другой рукой он удерживает веревку ниже устройства, регулируя скорость спуска.

 ВОСЬМЕРКА В РЕЖИМЕ СПУСКА ПО ВЕРЕВКЕ. Восьмерка может работать, как в скользящем режиме, так и режиме автоматической фиксации (Рис.18, п-1). Восьмерка пристегивается к карабину беседки участника, соответственно, либо за малое кольцо, либо за большое.
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Для остановки ручка эксцентрика отжимается вверх или выпускается. Эксцентрик защемляет веревку. Руки участника освобождаются для других действий.

Следует отметить, что при длительной эксплуатации сегменты устройства постепенно изнашиваются веревкой и она начинает проскальзывать. Поэтому, перед работой устройство необходимо проверять его схватываемость.

Устройство нельзя применять на веревке, покрытой ледяной коркой.

БЕЗОПАСНОЕ СПУСКОВОЕ УСТРОЙСТВО (БСУ)

Разработано спелеологами. Устройство предназначено для регулируемого спуска и страховки на вертикальной веревке.
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Рис. 20

Веревка охватывает устройство без острых изгибов и меньше изнашивается. Устройство имеет клиновидную щель, в которой веревка защемляется при ее потере из рук спускающегося участника.

При спуске участник одной рукой удерживает нижнюю часть веревки над устройством, чтобы она не клинилась в щели. При остановке он опускает веревку и заклинивает ее. После этого его руки свободны для работы.

ПРЕДОХРАНИТЕЛИ ДЛЯ ВЕРЕВОК НА ПЕРЕГИБАХ
[image: image59.jpg]



При навешивании веревок, по возможности, нужно избегать положения, когда они соприкасаются с острыми гранями и кромками конструкций или рельефа. Если это невозможно, то грани и кромки следует изолировать от веревки заводскими протекторами или самодельными – отрезками пожарных рукавов, резиновыми шлангами, деревянными, тканевыми, металлическими подкладками, бумажными мешками и т.п.

Можно добавить к этому, что промышленность предлагает протекторы двух видов – роликовые (угловые перекаты) и трубчатые из дермантина или искусственной кожи.

Роликовые перекаты (например – «Ролмодуль» фирмы «PETZL») хорошо зарекомендовали себя в условиях длительной работы, без перемещения веревки по горизонтали. Их главными недостатками можно считать ограничение функций при смещении по горизонтали и большой вес. Этих недостатков лишено защитное приспособление «Катерпиллер» той же фирмы.

КАРАБИНЫ И ИХ ХАРАКТЕСТИКИ
Карабин – это соединительное звено в страховочной цепи.

Карабины изготавливаются из стали, дюралюминия, титана и могут иметь самую разнообразную форму: треугольника, трапеции, боба, капли и т.д. Выбор формы карабина – вопрос технологии и специфики.

Ориентирующим элементом при выборе карабина служит клеймо (аналог сертификата), выбитое на нем. На клейме указывается значение прочности карабина в продольном и поперечном направлениях, с закрытой и открытой защелкой. Наличие такого клейма не исключает необходимости иметь и сертификат в бумажной форме.

Элементами, требующими внимания, служат ширина раскрытия зева защелки, возможное число веревок, помещающихся внутри карабина, надежность фиксации защелки (конструкция и исполнение муфты).

В продольном направлении карабин должен иметь прочность не меньшую, чем основная веревка, т.е. не менее 2200 кгс (требования УИАА). В поперечном направлении прочность может колебаться от 600 до 800 кгс (требования УИАА). Прочность в продольном направлении у карабинов с раскрытой защелкой снижается до 700-800 кгс.

Дюралевые карабины очень чувствительны к излому по малой оси. Следовательно, при расчете длинны веревки, уходящей за перегиб, нужно всегда учитывать ее удлинение под действием нагрузки, чтобы соединительный карабин не оказался лежащим на перегибе.

Фиксация защелки производится с помощью муфты: резьбовой или автоматически надвигающейся (байонетной).

Так как карабины имеют в конструкции и шарниры и резьбы , то они чувствительны к механическому загрязнению и коррозии. Любые заедания в механизме защелки и нечеткость срабатывания являются поводом для выбраковки карабина. Карабин выбраковывается также при наличии трещин на корпусе, сколов, вмятин и следов износа (истирания) на визуально определяемую глубину.

КЛАССИФИКАЦИИ КАРАБИНОВ

Типы и разновидности карабинов можно квалифицировать по нескольким параметрам:
Материал
· Различные виды стали. 

· Дюралюминий (обычно марки 7005)  

Тип защелки или муфты.
· Рапиды, D-ринги – карабины без защелки с резьбовой муфтой. 

· Карабины с защелкой и резьбовой муфтой. 

· Карабины с защелкой и несколькими видами автоматически блокирующей муфтой. 

· Карабины с защёлкой и без блокирующей муфты. 

Назначение карабина
· Класс монтажных карабинов с автоматическими муфтами для страховки и фиксации работника. 

· Трубные карабины для страховки на лесах, горизонтальном тросе. 

· Страховочные универсальные карабины. 

· Рапиды. Как для страховки, так и для вспомогательных, такелажных, страховочных целей. 

Форма карабина (существует много форм, но можно выделить несколько основных).

· Овальные карабины. Преимущества этого вида в симметрии. За счёт этого карабины имеют минимальный риск занять неправильную позицию в точке или устройстве (когда нагрузка приходится поперек карабина или на излом) 

· Трапецевидные карабины. Имеют максимальный показатель предельной продольной нагрузки при заданном размере карабина. 

· Треугольные карабины. Не имеют ни одного преимущества, разве что технологические при изготовлении. 

· Класс HMS – карабинов. Наиболее универсальная и удобная форма, сочетающая в себе необходимую симметрию вдоль оси, большой запас раскрытия защелки, эргономику и надёжность. 

· Грушевидные карабины. 

· Монтажные карабины. Смысл их в ширине открытия защелки. Она максимальная из всех видов. Но они применимы только в случае отсутствия любой значительной динамической нагрузки. 

· Трубные карабины. Только для страховки, исключающей любые рывки и динамические нагрузки. 

· Опять рапиды и D-ринги. 
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Am’D BALL LOCK

Асимметричный карабин с автоматической блокировкой с индикатором блокировки.
Карабин для самого разнообразного применения: присоединение к беседке различных устройств, установка на конце самостраховки.

· Асимметричная форма обеспечивает исключительное соотношение прочность/вес. 

· Под нагрузкой карабин автоматически располагается так, чтобы нагрузка прилагалась вдоль главной оси карабина. 

· Система Keylock (карабин и защёлка без крючков). 

Нагрузка: 28 кН по главной оси, 8 кН при открытой защелке, 7 кН по короткой оси.Система автоматической блокировки с индикатором блокировки

· Зеленая кнопка показывает, что муфта заблокирована 

· Быстрое разблокирование при нажатии на зеленую кнопку и повороте муфты. 

· Можно открывать и закрывать одной рукой. 
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CE – 75 г

Am’D TRIACT LOCK

Асимметричный карабин с автоматической блокировкой
Карабин для самого разнообразного применения: присоединение к беседке различных устройств, установка на конце самостраховки.

· Асимметричная форма обеспечивает исключительное соотношение прочность/вес. 

· Под нагрузкой карабин автоматически располагается так, чтобы нагрузка прилагалась вдоль главной оси карабина. 

· Система Keylock (карабин и защёлка без крючков). 

· Нагрузка: 28 кН по главной оси, 8 кН при открытой защелке, 7 кН по короткой оси 

· Система автоматической блокировки 

· Проста в применении, даже в перчатках можно легко разблокировать и открыть карабин. 

· Для разблокировки нужно совершить два движения, что повышает безопасность

Freino

Карабин с выступом для торможения при спуске
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Карабин для присоединения к спусковому или страховочному устройству.

· Тормозной выступ позволяет обеспечить лучший контроль при спуске на тонкой веревке, при подъеме тяжелых грузов и т.п. 

· Простая и надежная заправка веревки на тормозной выступ выполняется одной рукой и без необходимости раскрывать карабин. 

· Карабин с автоблокировкой, открывающийся про одинарном повороте муфты TWIST LOCK. 

· Система Keylock (конструкция защелки без крючка). 

· Для применения на одинарной веревке устройствами GRIGRI, HUIT, HUIT ANTIBRULURE, SIMPLE и STOP. 

· Нагрузка: 25 кН по продольной оси, 9 кН с открытой защелкой, 10 кН по поперечной оси 

· Раскрытие: 15 мм для защелки карабина и 12 мм для защелки тормозного выступа 

· Вес: 85 г
 William Screw Lock
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Карабин грушевидной формы с большим раскрытием и ручной муфтой
· Удобен для систем страховки и спуска 

· Ручная система блокировки LOCK (металлическая муфта). 

· Большой размер позволяет крепить несколько веревок и оттяжек. 

· Большое раскрытие. 

· Грушевидная форма, удобная для страховки: облегчает изменение направления веревки при страховке узлом УИАА, даже на двойной веревке. 

Асимметричный карабин с ручной муфтой
Карабин для самого разнообразного применения: присоединение к беседке различных устройств, установка на конце самостраховки.

· Асимметричная форма обеспечивает исключительное соотношение прочность/вес. 

· Под нагрузкой карабин автоматически располагается так, чтобы нагрузка прилагалась вдоль главной оси карабина. 

· Система Keylock (карабин и защёлка без крючков). 

· Нагрузка: 28 кН по главной оси, 8 кН при открытой защелке, 7 кН по короткой оси 

· Красная полоска показывает, что защелка карабина не заблокирована. 

· Рекомендуется для грязных условий, когда пыль и грязь могут нарушить работу механизма автоматической блокировки. 

· Раскрытие: 21мм 

· Ручная блокировка защелки 

· CE – 75 г 

Attache Screw Lock
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Компактный карабин грушевидной формы с ручной муфтой
Предназначен для страховки и пристегивания снаряжения.

· Ручная система блокировки LOCK (металлическая муфта). 

· Грушевидная форма, удобная для страховки узлом УИАА на одинарной веревке. 

· Очень прост в обращении.Легкий и компактный, просто обслуживается одной рукой. 

· Система Keylock (конструкция защелки без крючка). 

· Нагрузка: 23 кН по продольной оси, 6 кН с открытой защелкой, 7 кН по поперечной оси. 

· Раскрытие: 20 мм. 
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Вес 350г
 Screw Lock
Симметричный карабин с ручной муфтой
Для полиспастов и блочных систем.Ручная система блокировки LOCK (металлическая муфта).

Симметричная овальная форма:

· упрощается работа с блоками 

· идеален для использования в точке страховки (быстро проворачивается). 

Просто обслуживается одной рукой.Красный визуальный индикатор показывает, что муфта не завинчена. Система Keylock (конструкция защелки без крючка).

Нагрузка: 24 кН по продольной оси, 7 кН с открытой защелкой, 10 кН по поперечной оси.Раскрытие: 19 мм.Вес: 75 гр.
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Omni Screw Lock

Полукруглый карабин с муфтой
Применяется для состёгивания систем NEWTON или обвязок, в которых нужно соединить две точки присоединения.Позволяет установить на страховочную систему NEWTON самостраховку с амортизатором рывка.

· Разрывная нагрузка: 15 кН по всем направлениям. 

· Система Keylock (конструкция защелки без крючка). 

· Нагрузка: 15 кН по всем направлениям 

· Раскрытие: 23 мм 

· Вес: 86 г 

Основные правила использования карабинов

· Обращайтесь с карабинами аккуратно. 

· Нагружаться должна «длинная» сторона карабина, при этом точек приложения нагрузки может быть только две. Если нагружать «короткую» сторону, карабин легко разрушить. Как правило, предельная нагрузка в направлении этой оси составляет от 6 до 10 кН. 

· Не нагружайте открытые карабины. Если карабин открыт, то предельная нагрузка составляет от 6 до 10 кН, то есть 2—4 раза меньше нормальной. 

· Карабин должен быть правильно расположен. То есть никакие внешние предметы не должны касаться карабина, так как в этом случае он начинает работать на излом, что снижает его нагрузочные способности. 

· При работе с веревочными карабинами будьте бдительны! Карабин может открыться сам при ударе (в том числе защелкой) о внешние предметы, и/или при вибрации, вызванной протравливанием веревки. 

· Иногда веревка может сама выщелкнуться из карабина без муфты. Поэтому надо быть очень внимательным при работе с карабинами и оттяжками. Веревка должна вщелкиваться в карабин так, чтобы она шла снизу-вверх и не образовала узлов. Веревка не должна прижимать муфту карабина, так как это может привести к выщелкиванию веревки из карабина. Основной критерий правильного вщелкивания веревки в промежуточную точку тот, что при движении через него веревка должна приподнимать карабин, а не прижимать его к скале или другому рельефу. 

· Карабин с резьбовой муфтой надо защелкивать так, чтоб веревка при движении вверх не развинчивала муфту. 

Уход за карабинами
Пользуйтесь только исправными карабинами:

· Поверхность карабина не должна иметь трещин, заусенцев, пропилов, ржавчины, сильной потертости и т. д. 

· Защелка должна открываться легко и быстро. Удостоверьтесь, что закрывается карабин свободно и полностью. У муфтованных карабинов аналогично проверяется функционирование муфты. 

· Проверяется состояние заклепки. Ее изгиб или повреждение недопустимы. 

При невыполнении любого пункта, проверяемый карабин должен быть уничтожен.

Уничтожению подлежат также карабины, падавшие с большой высоты, так как при этом могут возникнуть микротрещины, сильно снижающие предельную нагрузку на карабин.

Карабины следует держать сухими и чистыми. Берегите их от коррозии. Некоторые повреждения допустимо зачистить шкуркой 220—400 номера (кроме титановых — у них ремонт недопустим). Если из-за грязи заклинила защелка, то карабин следует вымыть в теплой мыльной воде и прополоскать, затем смазать графитовой смазкой пружинку защелки и внутренности муфты.
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Оттяжки.
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Индивидуальные средства защиты.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СТРАХОВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ
Индивидуальная страховочная система (ИСС) – одно из главных звеньев в цепи страховки. Основные назначения ИСС - нейтрализация последствий рывка после срыва, удержание при срыве или его предотвращение и позиционирование. ИСС должна отвечать требованиям стандартов по медицинским, прочностным и конструктивным параметрам. ИСС должна обеспечивать свободное висение в ней человека в течение 15 минут без ощущения дискомфорта, не причиняя болевых ощущений и неудобств. Точка крепления должна располагаться так, чтобы при срыве человек автоматически принял вертикальное положение.

Пряжки, застежки, крепежные детали не должны находиться в области жизненно важных органов. Прочность конструкции ИСС должна обеспечивать ее стойкость к испытательной нагрузке в 1600кгс в нормальном положении и в 1000 кгс в положении головой вниз. Тканые силовые детали должны выполняться из цельной ленты. Швы должны быть прошиты нитками контрастного цвета. Крепежные детали не должны иметь острых кромок.

ИСС выпускаются различных конструкций:

- раздельная (состоящая из двух частей – беседки и грудной обвязки);

- объединенная;

- поясная.

Выбор ИСС зависит от условий выполнения задачи и анатомических параметров обучаемого.

ИСС должна иметь сертификат фирмы-изготовителя.
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Нижняя беседка 
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Грудная обвязка с беседкой
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Подъем по вертикальной веревке и вспомогательное  снаряжение

Специально сконструированные для подъема на одинарной верёвке, Wild Country Ropeman – компактное и очень эффективное устройство. Представляет собой блок с встроенным камалотом и карабином.
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Преимущества:
- простой в использовании
- надёжный в использовании
- щадящий по отношению у верёвке

Недостатки:
- нельзя использовать с двойной верёвкой
- не очень лёгкий
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Petzl Tibloc
Умный дизайн этого устройства, абсолютно без движущихся частей, сближает его с прусиком в смысле простоты. Единственным недостатком устройства можно считать то, что зубья достаточно агресивны, и, если недостаточно правильно установить устройство на верёвке, они могут проскользить вниз одновременно повреждая верёвку и пугая вас до смерти. 
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Однако при достаточной тренировке пользоваться этим устройством абсолютно несложно.

• Поднять ведущий зажим со ступенькой, закрепленной на ноге (ногах), вдоль веревки на удобное расстояние, одновременно выполняя уступающее сгибание ног (ноги).

• Встать на ступеньке и подвести фиксирующий зажим к ведущему насколько это возможно.

• Сесть на фиксирующий зажим.

 

 

 

  

Вариант 2.
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• Вставая на вспомогательном зажиме, поднять ведущий зажим со ступенькой, закрепленной

на ноге, на удобное расстояние.

• Вставая на ведущем зажиме, поднять вспомогательный зажим на удобное расстояние. (В этом варианте садиться на фиксирующий зажим не обязательно).

В случае, если веревка сама не проходит через фиксирующий зажим в момент вставания на ступеньке, спортсмен может продергивать веревку через фиксирующий зажим, взявшись рукой за веревку ниже него, или с помощью зажатия веревки между ступней ног.

 

 Запрещается:
• отводить предохранители зажимов;

• отстегивать основные зажимы во время подъема.

 Существуют следующие техники подъема по веревке в зависимости от расположения
ступеньки и использования дополнительного зажима:

• Ступенька закреплена на одной ноге.

• Ступенька закреплена на двух ногах.

• Ступенька закреплена на одной ноге и вспомогательный зажим на другой. При этом используется одношажный ход – ход, при котором выполняется одношаговое движение при помощи одной (двух) ноги (ног).

• Ступенька закреплена на одной ноге и вспомогательный зажим на другой. Спортсмен использует двушажный ход – ход, при котором выполняются 2 шаговых движения последовательно – одной, затем второй ногой.

  Можно перемещаться по веревке прыжковым шагом. Прыжковый шаг – это шаг, осуществляемый на 2х основных зажимах таким образом, при котором фаза переноса ведущего зажима намного короче фазы подъема (вставания) на ведущем зажиме, а фаза опоры на фиксирующий слишком мала или отсутствует. При движении таким шагом спортсмен обязан при подходе к ОТК (ПТК) перейти с прыжкового шага на размеренный шаг (шаг, в котором фазы шага приблизительно равны по времени) на расстоянии не менее 1м от ОТК (ПТК).

 Подъем по веревке на незначительные расстояния.

Подъём по верёвке на незначительное расстояние осуществляется на 1-м основном зажиме и СУ

• зажим Ascension фирмы Petzl или его аналоги (далее – ведущий зажим);

• Тормозное СУ  фирмы Petzl или его аналоги (СУ).




 

 должен овладеть следующими навыками при отработке темы подъем и спуск
– отработка подъема с использованием зажимов;
– отработка способов перехода с подъема на спуск;
– отработка способов фиксации СУ перед рабочим местом;
– отработка способов позиционирования при движении вверх и вниз;
– отработка техники подъема методом «контест» 100 м. Безостановочное движение вверх по 100 м. концу пропущенному через ролик;
– отработка навыков спуска и подъема с использованием вспомогательного снаряжения в экстренных ситуации.
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Petzl Ascender – это Роллс-Ройс в подъеме по верёвке. Быстрый, удобный, безопасный, однако тяжелый и недешёвый. Это именно то, что нужно брать с собой, когда вы абсолютно уверены в том, что вы будете подниматься по верёвке. У этого устройства ручка эргономичной формы, превосходно спроэктированный замок/защёлка, которой можно управлять одной рукой. Сверху устройства есть отверстие, в которое можно установить карабин, чтобы быть уверенным в том, что устройство не соскользнёт с веревки. Снизу устройства также есть большое отверстие для карабина и меньшее – для «педали».

Преимущества:
- Абсолютное удобство в использовании

Недостатки:
- большой
- тяжелый
- дорогой

Petzl Croll
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На первый взгляд Petzl Croll выглядит как неполная версия Petzl Ascender’а – без ручки. Я так думал до тех пор, пока в этом году мне не пришлось воспользоваться croll’ом – во время съемок большой стены на Сардинии – я моментально понял, что быстрый подъем без croll’а невозможен. Croll – это подъемник для туловища, крепится прямо к страховочной петле и держится на месте при помощи петли, которая идёт вокруг шеи. Если использовать croll совместно с Petzl Handled Ascender двойной петлёй для ног, croll позволяет действительно очень быстро подниматься вверх, потому что техника, применяемая при таком подъеме позволяет использовать одновременно обе руки на верхнем подъемнике и обе ноги на ножной петле, это менее изнуряюще, чем другие методы.

Преимущества:
- быстрый
- менее изнуряющий
- небольшой вес

Недостатки:
- неудобен при преодолевании препятствий, таких как углы, узлы, другое оборудование на верёвке.




Это «умное» многофункциональное устройство может быть использовано для транспортировки грузов вверх по веревке, самостраховки и подъема вверх по веревке. Как подъемник это устройство хоть и не так удобно как подъемник с ручкой, но всё ещё остаётся очень эффективным.

Преимущества:
- встроенный блок позволяет очень удобно использовать устройство для подъема грузов.

Недостатки:
- тяжелый и громоздкий
- не так удобен, как подъемник с ручкой
- больше действий для подготовки к использованию

Petzl Shunt
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Шунт был придуман для страховки при спуске по веревке, однако может быть использован и для подъема. У этого устройства большое преимущество в том, что его можно использовать с двумя верёвками, а также, если вам вдруг понадобится спуститься, вы можете легко отпустить шунт и спуститься вниз по веревке легче, чем с любым другим устройством, о которых тут упоминается. Основное правило в инструкции Petzl - это правильное использование Shunt.
Преимущества:
- возможность использовать 2 веревки

- щадащий по отношению к веревкам

Недостатки:
- тяжелый и громоздкий

Самозакрепляющиеся страховочные устройства и их использование.

Устройства, о которых пойдёт речь далее, могут быть использованы как часть системы для подъема по верёвке. Поскольку они блокируются, когда веревка, к которой они закреплены, находится под нагрузкой, их можно использовать только снизу от одного из устройств, описанных выше. Преимущество использования самозакрепляющихся устройств состоит в том, что вам понадобится брать с собой на одно устройство меньше, также, если вы используете устройство типа Гри-Гри или SRC, вы можете быстро спуститься, если вам это понадобится.
УЗЛЫ И ИХ ХАКТЕРИСТИКИ
По предназначению узлы подразделяются: Для связывания веревок; Для пристегивания конца веревки к карабину; для закрепления веревки на опоре или на транспортируемом предмете, для привязывания веревки к участнику (на настоящий момент практически не применяются); специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по веревке или спуска веревкой тяжелого груз

Общие требования: Узел в рабочем положении должен соответствовать стандартной форме и быть затянут. В нем не должно быть неправильных перехлестов веревок "крестов". Длина свободных концов узла из одинарной веревки должны быть не менее 50 мм, из двойной веревки не менее 8мм. Свободные концы стационарно работающих узлов должны быть примотаны к веревке узла изолентой, скотчем или др. аналогичным материалом.

 УЗЛЫ ДЛЯ СВЯЗЫВАНИЯ ВЕРЕВОК ОДИНАКОВОГО СЕЧЕНИЯ.

Применяются:

1. ВСТРЕЧНЫЙ;
2. ВСТРЕЧНЫЙ ВОСЬМЕРКОЙ;
3. ГРЕЙПВАЙН;
4. ШКОТОВЫЙ НА ПРОВОДНИКЕ (с контрольным узлом);
5. БРАМШКОТОВЫЙ НА ПРОВОДНИКЕ (с контрольным узлом);
6. СОЕДИНЕНИЕ ПРОВОДНИКОВ КАРАБИНОМ.
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 УЗЛЫ ДЛЯ СВЯЗЫВАНИЯ ВЕРЕВОК РАЗНОГО СЕЧЕНИЯ (веревка и репшнур; веревка и лента; одинарная и двойная веревка).

Применяются: ШКОТ НА ПРОВОДНИКЕ; БРАМШКОТ НА ПРОВОДНИКЕ; АКАДЕМИЧЕСКИЙ; АКАДЕМИЧЕСКИЙ НА ПРОВОДНИКЕ; СОЕДИНЕНИЕ ПРОВОДНИКОВ КАРАБИНОМ. Проводник вяжется на более толстой веревке.
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 УЗЛЫ ДЛЯ НАРАЩИВАНИЯ ВЕРЕВКИ НА СПАСРАБОТАХ (двойной, одинарной) при спуске пары "пострадавший + спасатель" (спасработы). 

Применяется: ШКОТ НА ПРОВОДНИКЕ ПЕРВОЙ ВЕРЕВКИ; БРАМШКОТ НА ПРОВОДНИКЕ ПЕРВОЙ ВЕРЕВКИ (веревкой наращивания вяжется контрольный узел); СОЕДИНЕНИЕ ПРОВОДНИКОВ КАРАБИНОМ (с муфтой).

 ДЛЯ СВЯЗЫВАНИЯ ЛЕНТ И РЕМНЕЙ применяются узлы: ВСТРЕЧНЫЙ, ВСТРЕЧНЫЙ ВОСЬМЕРКОЙ.

 УЗЛЫ ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ КОНЦА ВЕРЕВКИ с помощью вспомогательной веревки (репшнура). Применяются: ШКОТ или ШКОТ НА ПРОВОДНИКЕ передаваемой веревки, без контрольных узлов.

А) На опорах круглого сечения (деревья, сваи, трубы, балки и др.), на исходном берегу применяется КАРАБИННАЯ УДАВКА (Рис.4 п-5). К проводнику карабина пристегивается веревка для дистанционного снятия переправы. 

Б) На целевом берегу вяжется: СТРЕМЯ, ТРОЙНОЕ СТРЕМЯ, ДВОЙНОЙ И ТРОЙНОЙ ШТЫК, ДВОЙНАЯ КАРАБИННАЯ УДАВКА С ЗАЩЕМЛЕНИЕМ (рис.4)
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Рис. 4

В.) На целевом берегу допускается разнесение узла на опорах (рис.5). Веревкой делается 2-3 охвата одного дерева, затем, на другом дереве или толстой ветке и вяжется конечный узел (стремя или штык).
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Рис. 5

Г) Карабинный узел крепления переправы (Тройной УИАА): Вяжется на карабине пристегивания переправы к точке на целевом берегу (рис.6).
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Рис. 6

Узел легко вяжется, не ползет и не затягивается и легко развязывается при снятии даже сильно натянутой переправы. Он вяжется одинарной и двойной веревкой. При сильных натяжениях (чтобы не клинилась муфта карабина) он вяжется на двух сложенных карабинах. Узел завершается контрольным узлом (простым, полугрейпвайном, но лучше стремечком). 
 УЗЛЫ КРЕПЛЕНИЯ ГОРИЗОНТАЛЬНЫХ И НАКЛОННЫХ ПЕРИЛ применяются: ПРОВОДНИК, ПРОВОДНИК ВОСЬМЕРКОЙ, СТРЕМЯ, ДВОЙНОЙ ШТЫК, КАРАБИННАЯ УДАВКА, КАРАБИННАЯ СТЯЖКА.

А) Карабинная стяжка. Представляет карабинный полиспаст из конца перильной веревки. Вяжется в начале или конце перил. Предназначена для натяжения и придания необходимой жесткости перил.

Способ завязывания: После закрепления одного конца перил, в противоположном пункте перильной веревкой охватывается опора (дерево или карабин). Затем, в 1,5-2м от опоры, на перилах вяжется проводник и к нему пристегивается карабин. Перильная веревка, после охвата опоры, проходит через этот карабин и образует простейший полиспаст, который, усилием 1-2 участников, стягивается к опоре и фиксируется на ней одним из стандартных узлов крепления. Такой затянутый полиспаст заменяет узел крепления.

 ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ ВЕРТИКАЛЬНЫХ ПЕРИЛ применяется:

А) НА ПОДЪЕМЕ применяется ПРОВОДНИК или ПРОВОДНИК ВОСЬМЕРКОЙ с карабином. К судейской петле и к судейскому проводнику перила пристегиваются карабином. На дереве перила закрепляются КАРАБИННОЙ УДАВКОЙ или узлом БУЛИНЬ. Особое условие: При креплении узлом БУЛИНЬ обязательно вяжется контрольный узел. К петле булиня нельзя пристегиваться самостраховками, вешать на нее рюкзаки и тяжелые предметы, пристегивать другие перила.
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Рис. 7

Б) НА СПУСКЕ - применяется КАРАБИННАЯ УДАВКА. Для дистанционного снятия веревки с опоры вспомогательной веревкой.

 ДЛЯ ПРИСТЕГИВАНИЯ ВЕРЕВКИ К КАРАБИНУ 

Применяются: ПРОВОДНИК, ПРОВОДНИК ВОСЬМЕРКОЙ, ДВОЙНОЙ ПРОВОДНИК, УЗЕЛ СРЕДНЕГО.

 УЗЛЫ В СТРАХОВОЧНОЙ СИСТЕМЕ УЧАСТНИКА

А) УЗЛЫ КАРАБИНА САМОСТРАХОВКИ 

 Проводник или проводник восьмеркой (рис.15; п.1). Вместо контрольного узла свободный конец проводника приматывается к веревке изолентой или скотчем. Для фиксации карабина в штатном положении его иногда приматывают к проводнику изолентой или скотчем.

[image: image41.png]Samotams, WsonCHTOl irilly'n

l

(;

%@a@ﬁ@

Duxenporannii nposouik  TIpoBOAHIK - cTpen Tpelingaiis - yapxa



Рис.15

 Проводник со стремечком (рис.15; п.2). Петлю проводника делают несколько большего размера и из нее вяжут стремечко, которое одевается на карабин и затягивается на коренной вершине карабина.

 Грейпвайн-удавка (рис.15; п.3). Для крепления карабина самостраховки применяется простой и надежный узел, который представляет, затягивающуюся на карабине петлю, фиксируемую половиной узла Грейпвайн.

 ДВОЙНОЙ БУЛИНЬ БЛОКИРОВКИ ЛСС. Применяется для блокировки ЛСС старого типа, состоящих из отдельных грудного пояса и беседки. При вязке одно кольцо узла охватывает беседочную петлю, другое петли грудного пояса. Из свободных концов узла делаются две самостраховки.

К верхнему кольцу узла пристегивается карабин динамической страховки. К нижнему - все средства подвески участника на перилах (восьмерка, каретка и др.). 

Предостережение: Недостаточно затянутый ДБ, а так же ДБ из веревки со скользкой оплеткой, под нагрузкой может выворачиваться или ползти. При узком грудном поясе это приводит к сжатию груди (к удушению). При длительной работе булинь сильно затягивается, и его трудно развязать.

 КОНТРОЛЬНЫЕ УЗЛЫ

Служат для подстраховки (контроля) основного узла (Рис. 16). Применяется: ПОЛУТКАЦКИЙ (обычный КУ) и ПОЛУГРЕЙПВАЙН. На узлах круглых опор (штыковые узлы) применяется КОНТРОЛЬНОЕ СТРЕМЕЧКО (стремя, завязанный на веревке перед узлом). Контрольный узел должен быть тщательно затянут.

Из контрольных узлов менее надежным является ПОЛУТКАЦКИЙ. Самым надежным является ПОЛУГРЕЙПВАЙН. На двойной веревке более удобен и надежен ШКОТОВЫЙ КОНТРОЛЬНЫЙ УЗЕЛ. 
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Рис. 16

ШКОТОВЫЙ КОНТРОЛЬНЫЙ УЗЕЛ (Рис. 16. п-4). Вяжется на двойной веревке узла крепления навесной переправы или (двойных перил, при наращивании двойной веревки на спасработах и т.п. Свободный конец узла проводится между веревок переправы, а затем делается шкотовый охват. При натяжении переправы веревка контрольного узла защемляется между веревок переправы. Этим обеспечивается надежность контрольного узла.

 СХВАТЫВАЮЩИЕ УЗЛЫ

Специальные подвижные узлы, предназначенные для автоматической фиксации на веревке. В частности: Для натяжения веревки; Для верхней, фиксирующей страховки; Для самостраховки на вертикальной веревке и др. 

Обычно СУ вяжутся из замкнутой петли капронового шнура 6-8мм. Применяются три типа петель: 1. Одинарная замкнутая петля, связанная узлом грейпвайн или встречным узлом (Рис.6 п.-4). На практике не исключается вязка СУ одним концом.
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Рис. 6

2. Одинарная петля с общим двойным проводником (Рис.6 п-5).

3. Двойная петля с общим двойным проводником (Рис.6 п-6). Примечание: Симметричный схватывающий узел из такой петли на одинарной веревке проскальзывает. Для страховки (самостраховки) применять его нельзя.

Следует помнить, что страховка схватывающим узлом применяется только в крайнем случае, когда отсутствуют жумар, кроль и др. стандартное снаряжение.

Прочность петли из нового 6мм репшнура первого сорта составляет ок. 400кГ. По мере эксплуатации ее прочность быстро снижается. Ниже даны основные типы схватывающих узлов:

А) Полусхват - симметричный одно охватный СУ. (Рис. 6, п-1).

Узел хорошо держит на толстом 50мм канате, стволе дерева, но проскальзывает на одинарной и двойной 10-11мм веревке.

Б) Классический симметричный схватывающий узел (рис.6. п-2), и усиленный симметричный схватывающий узел (пункт-3). Узел вяжется из веревочной петли одинарного репшнура, сечением 6-8мм. Узел применяется для фиксации веревки и для страховки на вертикальных перилах, на склонах до 45-50О. На склонах круче 50О прочность одинарной петли становится недостаточной.

ССУ, выполненный из двойной петли 6мм репшнура (пункт-6) имеет большую начальную прочность 800-1000кГ, но проскальзывает на одинарной веревке. Он может применяться только на двойной веревке.

В) Австрийский схватывающий узел. Существует две формы узла - прямая (рис.7 п.1-2) и обратная (рис.7 п.3-4). При прямом варианте схватывающая петля накручивается вверх по перилам, при обратной вниз.
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Рис. 7

Прямой вариант узла обычно применяется для натяжения навесной переправы. В этом случае он вяжется из двойной 6мм петли или из 8мм петли. При этом делается 4-6 оборотов петли вокруг веревки.

Обратный вариант узла (рис.7 п.2) часто применяется для самостраховки на вертикальных перилах (как симметричный СУ). При этом ограничиваются двумя, максимум тремя оборотами петли вокруг перил. 

Г) Узел Бахмана (рис.8). Обычно применяется для силовых операций с веревкой. Для самостраховки применяется редко. Рис 8.
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Рис. 8

Надежность схватывания узла на тяге зависит от количества его охватов на веревке. Обычно ограничиваются 4 оборотами.

Е) Узел Бахмана с карабинным стоп-вкладышем. (рис.9) Вкладыш значительно повышает сцепление узла на веревке.
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Рис. 9

Карабин-вкладыш устанавливается так, чтобы в вершине карабина Бахмана находилось не менее двух оборотов схватывающей петли. 

Ж) Узел Бахмана неполный. (Рис. 10). Первые 2-3 оборота петля охватывает только перильную веревку, а последующие 2 оборота охватывают и веревку и карабин.
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Рис. 10

З) Узел "Псевдобахман". (Рис. 11). Все обороты петли охватывают только перильную веревку. Затем петля проводится через карабин. Узел можно завязывать, не отстегивая его от средства тяги, или от участника.
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Рис. 11

Псевдобахман хорошо держит только на натянутой веревке, или на веревке с подвешенным грузом. Узел хорошо держит на металлическом тросе, сечением более 6мм. На свободно висящей веревке узел не держит и срывается.

И) Узел УПИ. (Рис. 12). Оригинальный, достаточно надежный узел.  
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Рис. 12

Вяжется как Псевдобахман, затем проводник петли пристегивается к карабину Бахмана. Узел быстро вяжется и применяется для натяжения одинарной и двойной веревки.

К) Схватывающие узлы на двойной веревке с карабинным вкладышем. На двойной веревке СУ, как правило, держат лучше, но при больших нагрузках, на мокрой веревке и особенно ледяной веревке они могут проскальзывать.
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Рис. 13

Для исключения проскальзывания между веревками, в центральной точке узла пристегивается карабин, который работает как стоп-вкладыш. При затягивании узла двойная веревка охватывает пруток карабина и образуется упор. В отличие от всех, перечисленных выше, схватывающих узлов, петлю данного узла можно вязать из толстой и даже из основной веревки (8-11мм). Хорошо работает даже ПОЛУСХВАТ. Это позволяет повысить безопасность работы при больших усилиях тяги. 
Узел Гарда. Двух карабинный узел Гарда применяется для фиксации веревки, для верхней фиксирующей страховки, ия самостраховки на вертикальных перилах. Так как прочность карабина прочней репшнура, он не перетирается и не перегорает, узел Гарда более надежен.

. Страховка Гарда. (рис.14) При верхней фиксирующей страховке два одинаковых карабина пристегиваются коренными вершинами к веревочной петле пункта страховки (не на карабин и не на кольцо). Способ вязки узла показан на рис.14, пункты 1-2.
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Рис. 14

При верхней страховке (рис.14.3) верхний конец веревки закрепляется в пункте или на страхующем участнике.

При подъеме страхуемого веревка и узел расслабляются. Участник на страховке, удерживая веревку по разные стороны от узла, протягивает ее через карабины. При срыве и зависании страхуемого узел Гарда защемляет веревку. Так обеспечивается фиксирующая, верхняя страховка.

При фиксации двойной веревки делается два узла Гарда (4 карабина). При этом недопустимо перекручивание веревок.

. Самостраховка Гарда. Применяется на свободно висящей (не натянутой) по склону или в пустоте перильной веревке. Карабины узла пристегиваются к беседке участника (рис.14.п-4).

При подъеме узел расслабляется, и участник выбирает через него веревки. При нагружении узла веревка защемляется, и участник фиксируется на перилах.

ОСОБО ОПАСНЫЕ УЗЛЫ
Узлы, склонные к саморазвязыванию при работе с веревкой. Из, известных узлов можно перечислить следующие:

.ПРЯМОЙ УЗЕЛ. Склонен к развязыванию без контрольных узлов, и даже с контрольными узлами в виде ПОЛУТКАЦКОГО узла.

.ШКОТОВЫЙ И БРАМШКОТОВЫЙ, завязанные на незамкнутой петле (не на проводнике). Склонны к развязыванию без контрольных узлов, и даже с контрольными узлами в виде ПОЛУТКАЦКОГО узла.

Узлы 1-2 склонны к выворачиванию и развязыванию при движении узла веревки по перегибам рельефа, при упоре его в карабин страховки, при движении или спуске через узел карабина или устройства спуска.

УЗЕЛ СТРЕМЯ, завязанный на скользкой круглой опоре или на вращающейся, проворачивающейся вокруг своей оси, балке. Узел как бы развинчивается, разматывается с нее при нагружении веревки.

.ДВОЙНОЙ БУЛИНЬ БЛОКИРОВКИ ЛСС, С РАЗНЕСЕННЫМИ НА ГРУДЬ И НА БЕСЕДКУ, ПЕТЛЯМИ, на ЛСС, имеющих раздельные беседку и грудной пояс. Узел опасен, если он недостаточно затянут или связан из веревки со скользкой оплеткой. При пристегивании к петле узла страховочного карабина или карабина подвески (на жумаре, навесной переправе и др.), при нагружении узел часто проскальзывает и происходит перенос опоры участника с беседки на грудь. При тесном грудном поясе это приводит к опасному стягиванию груди.

СХВАТЫВАЮЩИЙ УЗЕЛ ИЗ ДВОЙНОГО РЕПШНУРА. Узел опасен тем, что практически не схватывается на одинарной веревке и не обеспечивает страховки участников на перилах. Особо опасный момент состоит в том, что этот узел рекомендован как надежный и обязательный для страховки на вертикальных перилах во многих туристских рекомендациях и правилах 
Маркировочный - Служит для маркировки веревки, после того как веревка сбухтована. Из одного конца делается петля и вторым концом совершается 4—5 оборотов вокруг бухты и этой петли, после чего рабочий конец вставляется в эту петлю и она затягивается.
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