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I. Пояснительная записка

                                                                                  «Если ваша душа поет, пойте!» 

                                                                                                               Н. Княжинская
Авторская программа внеурочной деятельности «Звонкая песенка» была разработана в рамках эксперимента по внедрению и апробации Федерального государственного образовательного стандарта в начальной школе. 
Программа  «Звонкая песенка» отвечает главной идее  ФГОС - воспитание высоконравственного, творческого, компетентного гражданина
 России, позволяет расширить знания по предмету «Музыка», способствует
 формированию универсальных учебных действий, сохранению и укреплению 
здоровья школьников. 
Авторская программа внеурочной деятельности «Звонкая песенка» разработана как целостная система введения в художественную культуру и включает в себя на единой основе изучение всех основных видов пространственных (пластических) искусств.

Согласно требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения внеурочная деятельность организуется по общекультурному направлению.

Программа «Звонкая песенка» приобщает учащихся к развитию общей культуры, к музыкальному искусству в части коллективного пения - самого доступного для всех детей, активного вида музыкальной деятельности. Наряду с эстетической  важностью и художественной ценностью коллективное пение является одним из факторов психического, физического и духовного исцеления детей, а значит, помогает решить задачу сохранения и укрепления здоровья детей.

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Звонкая песенка» составлена на основе примерной программы по внеурочной деятельности Федерального компонента государственного образовательного стандарта второго поколения начального и основного образования. (Е.И.Коротеева, Москва, Просвещение, 2011). 

В основу авторской программы внеурочной деятельности общекультурной направленности «Звонкая песенка» положены идеи и положения Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и Конвенции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 
Без должной вокально-хоровой подготовки невозможно прививать любовь к музыкальному искусству. Вот почему сегодня со всей остротой встает вопрос об оптимальных связях между урочной и дополнительной музыкальной работой, которая проводится во внеурочное время. Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие учащихся идут взаимосвязано и неразрывно, начиная с самых младших классов. Ведущее место в этом процессе принадлежит коллективному пению.
Нормативно – правовая база:
· Постановление Правительства РФ № 142 от 24.02.09 г. «Правила разработки и утверждения ФГОС».
· Приказ МО и Н РФ от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
· Письмо МО и Н РФ № 03-48 от 16.08.2010 г. с рекомендациями по использованию примерной основной образовательной программы.
· СанПиН 2.4.2.2821-10   Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации  обучения в общеобразовательных   учреждениях».
· Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009  зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009).
· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999).
· Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003).
· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);
Назначение программы

Занятия пением является весьма действенным методом для развития певческих данных, способствуют формированию эстетического вкуса. В процессе изучения песенного искусства дети осваивают принципы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, речь, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства, что способствует их дальнейшему обучению и  успешной социализации. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, фантазирование.  Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться передавать голосом внутреннее эмоциональное состояние была разработана авторская рабочая программа Звонкая песенка» внеурочной деятельности. 

По способу разработки авторская рабочая программа «Звонкая песенка» внеурочной деятельности является адаптивной. Программа связана с приспособлением уже имеющихся разработок к данной школьной образовательной среде.

 Авторская рабочая программа «Звонкая песенка» внеурочной деятельности рассчитана на два года обучения и направлена на учащихся 1 – 2 классов, увлекающихся музыкой и музыкально-эстетической деятельностью.
Возраст детей – 7 - 9 лет. 
Продолжительность занятий:  1 год обучения - 33 часа в год (1 час в неделю),  2 год обучения – 34 часа в год (1 час в неделю). 

Актуальность создания программы «Звонкая песенка»  обусловлена тем, что в настоящее время наметившиеся тенденции к ухудшению здоровья детского населения вызывают необходимость создания новых учебных программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей. В современном обществе очень остро ощущается необходимость в здоровой личности, способной самооздоравливаться, самосохранять и укреплять свое здоровье. Пение, кроме развивающих и обучающих задач, решает еще немаловажную задачу – оздоровительно-коррекционную. Пение не только благотворно влияет на развитие голоса, но и помогает строить плавную и непрерывную речь, развивает органы дыхания. Коллективное пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности, воздействует на эмоциональную сферу ребенка. С помощью коллективного пения  можно адаптировать ребенка к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. Пение способствует более успешному эмоционально-личностному развитию учащихся.
По степени новизны программа является педагогической инновацией,  которая состоит в том, что на основе коллективного пения учащиеся приобщаются к музыкальной культуре, развивают свои познавательные интересы к общей культуре,  формируют физическую активность и расширяют условия формирования целостной эстетической картины мира. Такой подход к  педагогической деятельности порождает значимые изменения в практике образования, в показателях улучшения оздоровления (в части  ОРЗ, сколиоза и др.), в развитии речи, не претендующих на объективную (т.е. социально значимую для страны, мира) новизну.  
Отличительной особенность программы является то, что программа включает в себя не только основы и навыки вокально-хоровой работы, но и технологии арт-педагогики (звукотерапия, словотерапия, мелотерапия, ритмотерапия и др.) как фактор здоровьесбережения, музыкально-дидактические и коммуникативные игры.
В качестве педагогической целесообразности в условиях МОУ все занятия по программе «Звонкая песенка»  внеурочной деятельности нацелены на формирование общекультурных компетенций учащихся и выявление одаренных детей с целью привлечения и продолжения занятий в вокальном ансамбле в ЦДО «Радуга» с учетом предпрофессиональной направленности. 
В основу авторской рабочей программы внеурочной деятельности положены следующие принципы:

· Непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и цельности образования в целом;

· Развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе социального и профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности;

· Единство и целостность партнерских отношений всех субъектов дополнительного образования;

· Системная организация управления учебно-воспитательным процессом;

· Учет возрастных особенностей;

· Сочетание индивидуальных и коллективных форм работы;

· Связь теории с практикой;

· Доступность и наглядность;

· Включение в активную жизненную позицию;

· Принцип  гуманизации;

· Принцип внешней и внутренней дифференциации;

· Принцип единства;

· Принцип экологизации.

Цель программы: формирование социокультурной личности, отвечающей представлениям об истинной человечности, о доброте и культурной полноценности в восприятии эстетической картины мира  через коллективное пение. 

Задачи:
Обучающие:

1. Расширять знания об общей культуре, об истории Родины, ее 

     певческой истории на основе песенного репертуара.
2. Научить воспринимать музыку, вокально-хоровые произведения 
     как важную часть жизни каждого человека.

3. Обучить основам вокально-хоровой грамотности.

4. Научить работе в коллективе.

Развивающие:

1. Развивать навыки и умения исполнения простых и сложных вокально-хоровых произведений.

2. Развивать индивидуальные творческие способности детей на основе исполняемых произведений. 

Воспитательные:

1. Воспитывать и прививать любовь и уважение к человеческому наследию, пониманию и уважению певческих традиций.

2. Способствовать потребности в общении с музыкой.

3. Создавать атмосферу радости, значимости, увлеченности, успешности каждого члена коллектива.

В основу разработки программы «Звонкая песенка» положены следующие педагогические технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций учащихся:

· Игровые технологии.

· Здоровьесберегающие технологии.

· Коммуникативные технологии. 

· Технологии групповой работы.

· Технологии арт-педагогики.

II. Формы и методы работы.
Основной формой работы является коллективное пение. Программа предусматривает чередование занятий со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально. Такая форма работы носит интегративный характер.
 В процессе занятий по программе «Звонкая песенка» выявляются более одаренные дети, которые в последствие переходят в вокальные ансамбли с предпрофессиональной направленностью. 
Весь образовательный процесс по программе предусматривает следующие формы работы: 
- беседа, на которой учащиеся знакомятся с физиологическими особенностями голосового аппарата, осваивают приемы голосоведения, звукообразования, изучают основы певческой установки. Все сведения иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами. 
- практические занятия, где акцент делается на работе по достижению всех уровней коллективного пения.
- заключительное занятие -  занятие-концерт (проводится для самих учащихся, педагогов, родителей, гостей).
- выездные занятия – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.

Каждое занятие строится по схеме:

- настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (5-7 мин);

- вокально-интонационная работа;

- слушание музыки;

- работа над песенным репертуаром;

- музыкально-дидактические игры;

- рефлексия.

Методы и средства программы представляют собой методы и средства воспитания, выбор которых определяется содержанием и формой внеурочной деятельности:

· Беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу;

· Упражнения;

· Поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа);

· Метод игры в различных вариантах.

В качестве основных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения.


В программе представлены следующие виды внеурочной деятельности программы «Звонкая песенка» общекультурной направленности:
· Организация экскурсий, выставок рисунков и творческих работ учащихся.

· Организация и проведения тематических классных часов по культурологической направленности.

· Участие в конкурсах, фестивалях на уровне школы.
Программа реализует следующие функции внеурочной деятельности:

· Образовательная – обеспечивает обучение, воспитание и развитие личности в образовательном процессе;

· Информационная – предполагает передачу ребенку максимального объема информации, из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить;

· Ориентационная – способствует формированию социальной и ценностной ориентации ребенка во внеурочное время;

· Коммуникативная – расширяет возможности, круг делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми во внеурочное время;

· Социальная адаптация – обеспечивает ребенка механизмами и способами его вхождения в сложную обстановку нестабильного общества;

· Компенсаторно-коррекционная – обеспечивает условия для оптимального продвижения каждого ребенка в той или иной деятельности и в общем развитии;

· Рекреационная – реализует право ребенка   на отдых, игру и развлечение.
В содержании программы особое внимание уделяется воспитательной деятельности.  Воспитательная работа направлена на формирование у детей:

1) Социокультурной активности;

2) Представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

3) Приобщение к системе культурных ценностей;

4) Трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к профессионализму, конкурентоспособности;

5) Экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному здоровью;

6) Эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное, потребности и умения выражать себя в различных, доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;

7) Организационной культуры; активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков, опыта руководства небольшой социальной группой и сотрудничества со сверстниками и взрослыми, коммуникативных умений и навыков самоорганизации, проектирования собственной деятельности;

Основные направления реализации программы:

·  Создание оптимального педагогически организационного пространства проведения учащимися свободного времени.

·  Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учебы время организационно-управленческих мероприятий.

·  Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учебы время.

·  Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время.

·  Совершенствование материально-технической базы в организации досуга учащихся.

Предполагаемые результаты:

·  Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

·  Улучшение психологической и социальной комфортности в едином учебно-воспитательном пространстве;

·  Укрепление здоровья учащихся средствами коллективного пения;

·  Развитие социально-творческой активности каждого учащегося;

·  Укрепление связи между семьей и школой.

8) Навыков здорового образа жизни.

III. Метапредметные, предметные и личностные результаты освоения программы:
Метапредметные результаты освоения программы:

Познавательные: определить характер и художественную ценность песни; определить жанр песни, привести другие примеры песен в этом жанре; знать сведения об авторах песни; уметь работать с текстом песни (анализ текста, вычленение и разбор трудных слов, определение содержательно-смыслового созвучия поэтического и музыкального текста песни); найти особенности, которые характерны только для конкретной песни и выявить общие характеристики с другими песнями; определить, какие элементы музыкальной речи нужно особо подчеркнуть при исполнении песни; найти средства художественной выразительности песни; отличать новое от уже известного с помощью педагога; находить ответы на вопросы, опираясь на свой жизненный опыт и информацию, полученную от педагога; уметь сравнивать образы в литературе, живописи и музыке; знать основные музыкальные термины и средства музыкальной выразительности; уметь делать выводы о совместной работе в коллективе.

Регулятивные: уметь определять цели и задачи внеурочной деятельности; уметь составлять план действий для выразительного исполнения песни; развивать волевую саморегуляцию; уметь давать точную самооценку своих действий в пении, музыкально-ритмических движениях и игровых действиях; уметь давать правильную оценку  качества и уровня усвоения материала.
Коммуникативные: совместно договариваться о правилах общения и поведения во время занятий; формулировать собственное мнение и позицию; допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; приобретать навыки коллективного творчества в различных видах деятельности; строить монологическое высказывание; владеть диалогической формой речи; уметь слушать и слышать партнера; уметь работать в паре, группе, команде (подвижная игра, викторина); приобретать навыки коллективного творчества в различных видах деятельности; учиться выполнять различные роли в группе (лидер, исполнитель, критик).

Предметные результаты освоения программы:

К концу первого года обучения обучающиеся должны:

Знать/понимать:

· Строение артикуляционного аппарата.

· Особенности и возможности певческого голоса.

· Гигиену певческого голоса.

Уметь: 

· Правильно дышать.

· Петь короткие фразы на одном дыхании.

· В подвижных песнях делать быстрый вдох.

· Петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен.

· Петь легким звуком, без напряжения.

· На звуке «ЛЯ» первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривать слова песни.

· К концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера.

К концу второго года обучения обучающиеся должны:
Знать/понимать:
· знать основные навыки певческой установки;

· усвоить необходимый теоретический материал (нотный стан, название и написание   

нот, ключи, длительности нот); 

· знать и понимать дирижерский жест;

Уметь:
· владеть первоначальными певческими навыками (певческая установка, певческое дыхание, звукообразование, чистота интонирования, унисон);

· правильно дышать во время пения;

· петь легким звуком, без напряжения;

· уметь выразительно исполнять выученные песни;

· уметь петь в  ансамбле;

· испытывать  потребность выступать в различных культурно-массовых мероприятиях;

· сохранять и укреплять свое здоровье средствами коллективного пения;

· воспитывать волю, усидчивость, трудолюбие, самостоятельность в работе, уметь добиваться поставленной цели;

Личностные результаты освоения программы:

 формирование чувства гордости за свою Родину, свой народ и историю своей Родины, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование толерантного отношения к культуре и искусству других народов; развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
       Программа предусматривает достижение 2 уровней результатов:

	Уровни развития
	Уровни результата воспитания
	Показатели воспитанности и развития

	Ребенок приобретает необходимые знания  о певческой деятельности,

 о способах и средствах выполнения различных заданий. Формируется мотивация к учению через внеурочную деятельность 
	1 уровень результата
	Интеллектуальные знания. Мотивы, цели, эмоциональная включенность, согласованность умений и навыков.

Деятельность внутри своего творческого коллектива( класса)

	Ребенок самостоятельно, во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым сможет выполнять задания.
	2 уровень результата
	Осуществление действий своими силами. Заинтересованность деятельностью.

Активность мышления. Выступления на классных мероприятиях, в праздничных классных концертах.


  Формы подведения итогов реализации программы:
· тестирование; 
· индивидуальное прослушивание детей;

· анкетирование учащихся и их родителей;

· выставки творческих работ и фотографий учащихся;

· анализ участия в мероприятиях различного уровня КТД школы;

· концерты и выступления.

Результат и качество обучения прослеживается в творческих достижениях учащихся.
IV. Учебно-тематический план и содержание программы 
	№

п/п
	Содержание и виды работ
	1 год обучения
	2 год обучения

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика
	Всего 
	Теория
	Практика 

	Раздел I. Вводное занятие
	1
	1
	-
	1
	1
	-

	1.1.
	Беседы о голосовом аппарате
	1
	1
	-
	1
	1
	-

	Раздел II. Вокально-хоровая работа
	22
	4
	18
	22
	1
	21

	2.1.
	Формирование певческой установки
	4
	1
	3
	4
	-
	4

	2.2.
	Пение учебно-тренировочного материала
	4
	1
	3
	6
	-
	6

	2.3.
	Работа над артикуляцией и дикцией
	4
	1
	3
	4
	-
	4

	2.4.
	Работа над дыханием
	4
	-
	4
	2
	-
	2

	2.5.
	Работа над звуком
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	2.6.
	Работа с песенным репертуаром
	4
	1
	3
	4
	1
	3

	Раздел III. Музыкально-дидактические игры
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	3.1.
	Игры на развитие чувства ритма
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	3.2.
	Игры на развитие коммуникативных навыков
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	3.3.
	Игры на развитие певческого аппарата
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	3.4.
	Игры для снятия статического напряжения
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	Раздел IV. Воспитательная работа. Работа с родителями
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	4.1.
	Беседы с родителями
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	4.2.
	Семейные праздники
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	4.3.
	Экскурсии. Посещение концертов
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	Раздел V. Концертно-творческая деятельность
	1

	-
	1
	1
	-
	1

	5.1.
	Концерты, праздники и выступления
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	Раздел VI. Итоговые занятия
	1
	-
	1
	2
	-
	2

	6.1.
	Открытые творческие мероприятия
	1
	-
	1
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	33
	5
	28
	34
	2
	32


Раздел I. Вводное занятие.
1.1. Беседы о голосовом аппарате. 
Правила охраны детского голоса: характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков.
Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях.
Раздел II. Вокально-хоровая работа.

2.1. Формирование певческой установки.

Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней.

Певческая установка. Певческая осанка. Оптимальное положение тела во время работы стоя и сидя. Положение рук при пении. Положение головы прямое, отсутствие напряжения в мышцах лица, шеи, плеч. При положении сидя, сидеть нога на ногу категорически запрещается. Воспитание умения следить за дирижерским жестом.
2.2. Пение учебно-тренировочного материала.

Раскрытие роли и смысла каждого нового упражнения для музыкально-певческого развития ребенка. Рассказ об упражнениях для развития дыхания, гибкости и ровности голоса. Показ упражнений, их разучивание и впевание. Контроль над качеством исполнения. Формирование у учащихся самоконтроля.

Вокальные упражнения: смена гласных на повторяющемся звуке; мажорная гамма в нисходящем и восходящем движении; трезвучия вниз и вверх; небольшие мелодические обороты; простые поступенные секвенции.

2.3. Работа над артикуляцией и дикцией.

Элементарные приемы артикуляции, собранные уголки губ, артикуляционные упражнения, «разогревающие» голосовой аппарат, короткое произнесение согласных в конце слова, раздельное произнесение одинаковых согласных, соблюдение единой позиции для всех согласных, выделение логических ударений, скороговорки. Понятие о дикции. 
Положение языка и челюстей при пении. Раскрытие рта. Соотношение дикционной четкости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. Вокальная дикция, то есть четкое и ясное произношение слов во время пения, имеет свои особенности по сравнению с речью. Отчетливое произношение слов не должно мешать плавности звукового потока, поэтому согласные в пении произносятся по возможности быстрее, с тем, чтобы дольше прозвучал гласный звук. 
Хорошая дикция – это залог  успешной исполнительской деятельности коллектива, ведь «хорошо сказано – наполовину спето». Усложненные дикционные упражнения. Сонорные согласные  «н», «м», а также «в», «д».

Для развития гибкости и подвижности артикуляционного аппарата используются различные скороговорки. Четкое выразительное чтение стихов и текстов песен.

Выработка навыков автономного управления артикуляционной мускулатурой. Задача – добиваться полной свободы артикуляционного аппарата: языка, губ, нижней и верхней челюсти, их согласованной работы и активизации.

2.4. Работа над дыханием.

Понятие певческого дыхания. Основой вокально – хоровой техники является навык правильного певческого дыхания, так как от него зависит качество звука.  Певческое дыхание во многом отличается от обычного жизненного дыхания. Выдох, во время которого происходит формация, значительно удлиняется, а вдох укорачивается. Основной задачей произвольного управления певческим дыханием является формирование навыка плавного и экономного выдоха во время фонации. Это к методическим рекомендациям программы.

 Основные типы дыхания: ключичный, грудной, смешанный (костно-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удержания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании.  

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения на различные виды дыхания. Пение упражнений: на crescendo  и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание.

Дыхание при staccato. Цезуры. Приемы «цепного дыхания». Равномерное расходование дыхания при исполнении продолжительных мелодических построений.

Плечи во время дыхания не должны подниматься. Сохранение устойчивого положения гортани. Вдох должен быть спокойно-активный, экономный. «Торможение» выдоха при пении. «Цепное» дыхание.
2.5. Работа над звуком.

Расширение диапазона: си малой октавы - соль второй октавы. Работа над кантиленой. Пение без сопровождения. Громкость звучания голоса без форсировки.

Вокальные упражнения, укрепляющие навыки звукообразования и приемы артикуляции. Секвенционные упражнения, сглаживающие регистры. Пение гармонических последовательностей.

Звукообразование. Правильное формирование гласных звуков и обучение детей четкому, быстрому произнесению согласных, пение естественным, звонким, небольшим по силе звуком, не кричать, «мягкая» атака звука, осознание включения в звукообразование голосовых мышц, осознание динамического и регистрового диапазона голоса, осознание наличия механизма перехода из одного регистра в другой (регистровый порог).

2.6. Работа над песенным репертуаром.

Работа над песней состоит из 3 этапов: знакомство с песней, разучивание и выразительное исполнение. Знакомство с песней начинается с яркого показа (исполнения) ее учителем, выразительного прочтения текста песни, анализа характера песни и средств музыкальной выразительности. Разучивание песни включает прослушивание мелодии песни, работу « по фразам» для достижения чистоты интонации в каждой фразе песни, а также работу над  дыханием, звукообразованием, дикцией, унисоном.

Выразительное исполнение песни  - яркое, эмоциональное исполнение, создание художественного образа песни. Это возможно только в том случае, когда песня хорошо выучена детьми. Репертуар обеспечивает полноценное музыкальное развитие каждого, повышает музыкальную культуру детей, формирует их вкусы, взгляды, повышает ответственность перед коллективом. Произведения, различные по характеру и степени трудности, подбираются с учетом возрастных особенностей поющих.

Беседа о разучиваемых произведениях яркой, лаконичной, доступной для школьников форме с привлечением материала из школьной программы, из других видов искусств. Краткий экскурс об исторической эпохе, в которую жил и творил композитор-классик. Рассказ о творчестве, доступный данному возрасту. Анализ музыкального и поэтического текста, а также стилевых, жанровых, национальных и других особенностей произведения. Показ-исполнение песни педагогом. Разбор его содержания. Разучивание произведения с сопровождением и a capella. Доведение исполнения песни до концерьного уровня.
Раздел III. Музыкально-дидактические игры.

3.1. Игры на развитие чувства ритма

Рецептивные игры – восприятие внешних импульсов ритма. Активную роль в освоении ритмов окружающего мира играют органы чувств: зрение, слух, осязание и т.д. Ритмическая организация картинок, пространства, различных шумов, звуков является содержанием данных игр. К музыкально-дидактическим играм в эту группу входят игры на развитие образно-ассоциативного мышления, игры на развитие музыкального ритма, музыкально-дидактические игры импровизации.
3.2. Игры на развитие коммуникативных навыков.
Ролевые игры – различные роли, в которых дети вживаются. Они осваивают определенные типажи, образы, характеры героев, могут выступать в качестве исполнителей (скрипач, пианист), композиторов, критиков. Это коллективные игры, этюды, музыкальные сценки, сюжетные и театрализованные игры, игры, направленные на развитие фантазирования, игры-импровизации.

3.3. Игры на развитие певческого аппарата.
Музыкальные игры – творческие или сюжетно-ролевые. Воспроизведение в ролях все то, что дети могут видеть в жизни: в природе, в быту, в общении и деятельности детей и взрослых. Творческая игра наиболее полно формирует личность ребенка, именно в ней в большей степени проявляются особенности ритмической организации самого ребенка. Такими творческими играми могут быть игры перевоплощение: «Волчата», «Глазищи», «Цветочек», «Лошадки», направленные на развитие артикуляционного аппарата, певческого дыхания, решение валеологических проблем.
3.4. Игры для снятия статического напряжения

Функциональные игры, направленные на соматическое развитие детей, которое предполагает снятие физического напряжения, ритмизация движений тела, конечностей, головы и т.д. в эту группу игр входят музыкально-ритмические игры, пластические игры, ритмическое фантазирование. 

Раздел IV. Воспитательная работа. Работа с родителями.
4.1. Беседы с родителями.

Особенности адаптации детей к занятиям коллективного пения. Обсуждение перспектив развития ученика и вовлечение его в мероприятия конкурсного характера, подготовка к концертам, фестивалям. Формирование у детей ответственности, преодоление застенчивости и неуверенности, психологическая подготовка ребенка к «концертному» выступлению. Посещение концертов.

4.2. Семейные праздники.

Организация и проведение семейных праздников: «Вот какая мама», «Лучше папы друга нет, поверьте», «Моя любимая гранд-мама».

4.3. Экскурсии. Посещение концертов.
Раздел V. Концертно-творческая деятельность.

5.1. Концерты, праздники и выступления.
Типы концертов: тематические вечера, фестивали, конкурсы. Это создание условий для наиболее яркого воплощения музыкального образа; стимулирование творческого эмоционального подъема; создание необходимого эмоционального настроя; организация энергетического взаимодействия хора и дирижера в процессе исполнения.
Это результат, по которому оценивают работу коллектива. Он требует большой подготовки участников коллектива. Большое значение для творческого коллектива имеют концертные выступления. Они активизируют работу, позволяют  более полно проявить полученные знания, умения, навыки, способствуют творческому росту. 

Практика. Участие детей в классных и внутришкольных мероприятиях (классные праздники; концерты, посвященные календарным датам; итоговые школьные линейки и т.д.)
Раздел VI. Итоговые занятия. Подведение итогов. Поощрение учащихся. Занятие в форме концерта для родителей участников коллектива.
6.1. Открытые творческие мероприятия.
Проведение музыкальных вечеров, посвященных музыке – либо композитору, эпохе, народу. Использование аудио- и видеозаписи. Сравнение различных интерпретаций. Использование для наглядности современных технологий (компьютер, мультимедиа).
Открытое занятие для родителей  – это финал всей работы певческого коллектива. Обязательно выступают все дети, исполняется все лучшее, что накоплено за год. Воспитать необходимые для исполнения качества в процессе концертной деятельности,     заинтересовать, увлечь детей коллективным творчеством – основная задача педагога.

V. Методическое обеспечение программы
Различные формы работы дают возможность более полного раскрытия индивидуальных особенностей каждого участника коллектива.
При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, наглядные и практические. Выбор методов (способов) обучения зависит от психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи.
На занятиях звучат произведения великих русских композиторов, фрагменты духовной музыки, русские народные песни и песни народов России (дети не просто слушают, но и танцуют), стихи о России, о родном крае. Занятия проводятся в занимательной игровой форме. В содержание уроков включаются различные викторины и конкурсы. 
Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при выполнении творческих работ. Этому способствуют совместные обсуждения  выполнения заданий, а также поощрение, создание положительной мотивации, актуализация интереса, выставки работ, конкурсы.
Учащимся предоставляется право выбора творческих работ и форм их выполнения (индивидуальная, групповая, коллективная).
Материально-техническое обеспечение программы.

1. Наличие кабинета, оборудованного для хоровой деятельности.   

2. Фортепиано.

3. Наглядные пособия (портреты композиторов, тексты 

           песен, художественные иллюстрации и др.).

4. Музыкальный центр, компьютер.

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-», караоке.

6. Аудио-, видеоаппаратура, мультимедийная техника.

7. Зеркало.

8. Шумовые инструменты.

9. Записи выступлений, концертов.
Методические рекомендации к реализации программы

Особенности работы с хоровым коллективом обусловлены возрастными особенностями, их восприятия воспроизведения музыки. знание этих возможностей – одно из важных условий правильной организации работы в коллективе. Оно помогает руководителю выбрать нужный материал, вызвать и сохранить интерес, желание учащихся заниматься вокалом. Сохранить интерес на протяжении всего процесса занятий и решить задачи их музыкального развития поможет использование и умелое чередование различных форм работы при пении произведений. Это элементарное сольфеджирование, пение в сопровождение музыкального инструмента и без него. Одной из важнейших задач обучения является пение без сопровождения. При этом обостряются слуховые ощущения, быстрее достигается ровность вокального звучания, чистого унисона, точность воспроизведения ритмического рисунка и динамических оттенков. Исполняя песню в сопровождении, дети учатся петь в ансамбле с инструментом, слушать вступление, замечать в сопровождении изобразительные моменты.

Во время занятий необходимо уделять  большое внимание правильной работе голосового аппарата, соблюдению певческой установки, прямому положению корпуса. Основным способом звукообразования для детей следует считать мягкую атаку.

Работа над дикцией дает правильное произношение слов и развитие речевого аппарата. Текст песни или упражнения должны быть понятны, поэтому слова нужно произносить активно и четко. 

Важно уделять внимание работе над качеством звучания - развитию звонкости, полетности, ровности звуковедения. Пение должно быть активным, но не форсированным. Для этого нужно чаще обращаться к музыкальному образу исполняемого произведения или упражнения.

Большое оживление в занятии вызывают музыкально - ритмический игры. Они помогают наладить двигательную координацию, позволяют обратить внимание на форму музыкального произведения, строение частей, на использование композитором различных средств музыкальной выразительности. 

Термин «фонопедический» имеет цель подчеркнуть общеоздоровительную и профилактическую функцию метода. Система К. Орфа выстроена от простого к сложному. При практическом применении каждый преподаватель может построить занятия по своему усмотрению. Упражнения в первом комплексе расположены в последовательности постепенного усложнения как самих двигательных, слуховых и звуковых заданий, так и нормы их изложения и выполнения. Развитие певческого голосообразования при помощи первого комплекса упражнений предполагает следующие результаты: звук приобретает ярко выраженную певческую окраску, большую динамику, больший диапазон.

Большое значение имеет развитие разных сторон музыкального слуха. Выразительное исполнение песен предполагает развитие и динамического слуха, т.к. крикливое пение не только делает произведение не интересным, но и наносит вред голосам детей: возникает стойкое несмыкание связок, сип. Воспитание ритмического слуха начинают с простого прохлопывания ритма или проигрывания. Постепенно переходят к сложным ритмическим фигурам. Может быть предложена не сложная ритмическая импровизация: педагог прохлопывает, пропевает, проигрывает на инструменте ритмическую фигуру и просит учащихся в ответ воспроизвести ее измененный вариант. Такие упражнения проводятся при пении на одной ноте на слоги, прохлопываются, проигрываются на детских музыкальных инструментах.

Концерты и выступления: репертуар подбирается с учетом возрастных особенностей и их певческих способностей. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действиями должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем остальная программа, так как при их исполнении внимание учащихся, кроме пения, занято танцевальными движениями или актерской игрой. Концертная программа режиссируется с учетом восприятия ее слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам. Репетиционная и постановочная работа проводится один раз в неделю, согласно репертуарного плана.

Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – все это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя.
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